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A Hétszínvirág Óvoda és Bölcs� de 

 Egészségfejlesztési Programja 

�

�

1.Az egészségfejlesztés elméleti megközelítése 

�

1./1. Az egészségfejlesztés célja: 

Az óvodai egészségfejlesztés célját a 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 128.§ határozza 

meg, mely szerint:  

(1) A teljes kör�  egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési- oktatási intézményben eltöltött 

id� ben minden gyermek részesüljön a teljes testi- lelki jóllétét, egészségét egészségi állapotát 

hatékonyan fejleszt� , a nevelési- oktatási intézmény mindennapjaiban rendszer� en m� köd�  

egészségfejleszt�  tevékenységben. 

(2)A nevelési- oktatási intézmény által m� ködtetett teljes kör�  egészségfejlesztés olyan 

folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagógusok a nevelési- oktatási intézményben 

végzett tevékenységet, a helyi pedagógiai programot és szervezeti m� ködést, a gyermek és a 

szül�  részvételét a nevelési- oktatási intézmény életében úgy befolyásolják, hogy az a 

gyermek egészségi állapotának kedvez�  irányú változását idézze el� . 

  

1./2.Az egészség meghatározása: 

Az egészség fogalmát az Egészségügyi Világszervezet így definiálta: 

„Az egészség a testi (fizikai), a szellemi (pszichikus), és a társas- társadalmi ( szociális) jólét 

állapota, nem csupán a betegség és nyomorékság hiánya.” 

Az élet és az egészség, az ember semmi mással nem pótolható alapvet�  értéke. Nélküle sem 

egyéni, sem társadalmi lét, sem kultúra nem valósítható meg. Az egészség megszerzése, 

fenntartása és fejlesztése az egyén, illetve a közösség egész életén át tartó, az élethez, a 

sikeres önmegvalósításhoz és a társaskapcsolatokhoz szükséges feladatát képezi. Az 

egészségvéd�  és egészségfejleszt�  magatartás elérésének feltétele azoknak az 

alapképességeknek az elsajátítása, amelyek az egészséget védik, fejlesztik, ha kell, 

korrigálják.  

Napjainkban az egészség megtartása, fejlesztése, az életre, a sikerre vonatkozó kompetenciák 

kialakítására épül, amely feltételezi a személyiség ( testi, érzelmi, értelmi, akarati és 

társkapcsolati viselkedés) megismerését, 
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gyakorlással er� síti a különböz�  élethelyzetekben a testi- lelki edzettséget, pótolja, kiegészíti 

a hiányzó egészségvéd�  képességet, továbbá attit� ddé alakítja az egészségvéd�  magatartást.  

�

1./3. Egészségfejlesztés óvodás korban: 

Az Óvodai nevelés országos alapprogramja az óvodai nevelés alapvet�  feladatának a gyermek 

testi és lelki szükségleteinek kielégítését jelöli meg. Ezeknek a szükségleteknek kielégítése 

biztosíthatja a gyermek egészséges fejl� dését, a legteljesebb egészségi potenciáljának elérését, 

azaz a lehet� séget arra, hogy a gyermek a mindennapi élet alternatívái közül a 

legegészségesebbet válassza. Az egészség fejlesztése óvodás kortól kezd� dik, így az óvodai 

egészségnevelés megalapozó jelent� ség�  a személyiségfejlesztésben. Az egészségvéd�  

potenciál fejlesztése megköveteli, hogy az óvodai nevelés segítse az egészséges életvitel iránti 

igény kifejl� dését, az egészséges életmód választását, az egészséget károsító magatartások 

visszaszorítását.  

Az egészség védelme tanítható, fejleszthet� . Az óvodás korban történ�  egészségre nevelésnek 

az élet további szakaszaira is kiható jelent� sége van. Ezeket figyelembe véve az óvodai 

egészségfejlesztés kiemelt nevelési terület. Az óvodai nevelés elválaszthatatlan része az 

egészség fejlesztésére (promóció) és az egészségkárosodás megel� zésére (prevenció) irányuló 

egészségnevel�  tevékenység. Mindkét egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki és 

a szociális nevel�  tevékenységre.  

Az egészségnek a nevelési folyamat minden mozzanatában alapozó szerepe van.  

A modern értelmezés�  egészségnevelés széleskör� en készíti fel az óvodás korú gyermeket az 

egészségvédelemre: edzi a testi er� nlétet, gondozza lelki ( érzelmi, akarati, értelmi) 

kim� velését és  

az embertársakkal kapcsolatos ( szociális) együttm� ködés készségét. Az egészség hármas ( 

testi, lelki, társaskapcsolati) jellemz� je megbonthatatlanul egybefonódik a 

személyiségfejlesztés feladatával, annak védelme, fejlesztése nem önálló nevelési feladat. A 

speciális egészségfejleszt�  szempontokra és módszerekre az óvodapedagógusnak tudatosan 

kell felkészülnie.  

�

2. Egészségfejlesztéssel összefügg�  feladatok 

�
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A 20/2012. ( VIII.31.) EMMI rendelet 128 § (3) szerint.a nevelési- oktatási intézmény 

mindennapos m� ködésében kiemelt figyelmet kell fordítani a gyermek egészséghez, 

biztonsághoz való jogai alapján a teljes kör�  egészségfejlesztéssel összefügg�  feladatokra, 

amelyek különösen: 

a) az egészséges táplálkozás 

b) a mindennapos testnevelés, testmozgás 

c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függ� ségek, a szenvedélybetegségekhez 

vezet�  

     szerek fogyasztásának megel� zése 

d) a bántalmazás és er� szak megel� zése 

e) a baleset-megel� zés és els� segélynyújtás 

f) a személyi higiéné 

területére terjednek ki. 

�

2./1. Az egészséges táplálkozás 

Az egészségfejlesztési program az óvodás gyermekek egészséges táplálkozási szokásainak 

meger� sítését szolgálja.  

Nem az étel elkészítése, hanem az étkezés lebonyolítása alkotja az óvodapedagógus 

egészségpedagógiai feladatát.  

A helyes étkezési szokásokat gyermekkorban kell kialakítani éppúgy, mint az egészséges 

életmód egyéb jellemz� it, összetev� it. A fejl � dés alapfeltételei között kiemelt jelent� ség�  a 

gyermek egészséges táplálása, mivel az óvodás gyermek fejl� désének olyan periódusában 

van, melyre a nagy  fokú és rendszeres fizikai aktivitás, a szervezet gyors növekedése 

jellemz� , ami ennek megfelel�  tápanyagfelvételt tesz szükségessé. A teljesítés nemcsak az 

anyagiakon múlik, de szemléleten, óvón� i leleményességen és a szül� k segít�  

együttm� ködésén is múlik. 

A gyermeknek az egészséges táplálkozás érdekében naponta az öt alapélelmiszer-csoport 

mindegyik tagjából kell fogyasztania. Az intézményünkben különösen odafigyelünk a 

gyermekek egészséges étkeztetésére. A gyermekek gyakran fogyasztanak tejtermékeket, és az 

idénynek megfelel�  gyümölcsöt, zöldséget. 

„A gyermekek a napi háromszori étkezéssel tápanyagszükségletük ¾ részét az óvodában 

kapják. Ezért az óvoda figyelemmel kíséri a gyermekek étrendjét, hogy kell� en változatos és 

megfelel�  tápanyag összetétel�  legyen. Az 
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étkezési szokásokat úgy alakítjuk ki, hogy minél kevesebb várakozási id�  maradjon, jól 

szervezetten, lehet� leg a folyamatosság módszerével történjen. 

A gyermekeknek különböz�  táplálkozási szokásik vannak. A feln� ttek megismerik a szül� k 

segítségével ezeket és kell�  toleranciával kezeljük a kezdeti étvágytalanságot, válogatást. 

Kés� bb ösztönözzü a gyermeket, a számukra ismeretlen ételek megkóstolására, de nem 

kényszerítjük az ételek elfogyasztására. Gondoskodunk arról, hogy fogyasszanak a 

gyermekek többször gyümölcsöt, zöldséget. Biztosítjuk, hogy a nap bármely szakaszában 

ihassanak”  

(Hétszínvirág Óvoda és Bölcs� de Pedagógiai Programja- továbbiakban HPP 15.o.)  

Óvodánkban tízórai, ebéd és uzsonna áll a gyermekek rendelkezésére, amib� l a tízóraizás és 

az uzsonnázás folyamatosan történik, az ebédet közösen fogyasztjuk el. Ez nem fedezi a 

gyermekek egész napra szóló élelmiszer- szükségletét. Az otthoni helyes és egészséges 

táplálás szükségszer� ségét szül� i értekezleteken, fogadóórákon, adott helyzetekben 

igyekszünk er� síteni. Igyekszünk meggy� zni a szül� ket, hogy minimalizálják gyermekük 

étkezési szokásrendjében a túl sós, zsíros ételeket, a cukrozott szörpöket, kólaféléket, a 

chipset, édességeket.  

A különböz�  ételallergiában szenved�  gyermekek számára a konyha orvosi javaslat alapján 

állítja össze és készíti el a szükséges étrendet ( gluténmentes étkezésre a konyhának nincs 

kapacitása). 

�

Feladataink: 

- a kulturált étkezési körülmények biztosítása 

- az óvodai napirend keretében az óvón� k és a dajkák együttm� ködve ismertessék meg a 

gyermeket az új ízekkel, addig ismeretlen étel- italfélékkel 

- az étkezést örömtelivé tenni, jó hangulatot teremteni az ételek elfogyasztásához 

- intenzív rágásra ösztönözni 

- a folyadék folyamatos biztosítása 

- életkoruknak, fejlettségi szintjüknek megfelel� en kanál, villa, kés helyes használatával való  

megismertetés  

- az étkezés végén az asztal rendjének helyreállításában való részvétel biztosítása a dajka  

irányításával 

- fokozott figyelem az ételallergiába szenved�  gyermekek diétájára 
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- tanácsadás a szül� knek (szül� i értekezleteken, fogadóórákon, kötetlen beszélgetések során), 

hogy   az óvodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészítsék ki 

- az egészséges táplálkozásra nevelés érdekében olyan környezeti projektek szervezése, 

amelyek  során a gyermekek maguk is részesei lehetnek egyszer� bb ételek elkészítésének (pl. 

zöldség-  gyümölcssaláták) 

- minden érzékszervet megmozgató tapasztalatszerz�  mikrocsoportos séták során lehet� ség  

biztosítása a gyümölcsökkel, zöldségekkel való ismerkedésre, � szi piac, zöldséges üzlet, 

kertek   látogatására, kóstolók készítésére 

�

A fejl � dés várható eredménye az óvodáskor végére: 

- étkezés el� tt szappannal alapos kézmosást végeznek 

- önállóan el tudják dönteni, hogy mennyit fogyasztanak 

- önállóan töltenek a kancsóból 

- ismerik a kulturált étkezés szokásait, higiénikusan étkeznek, késsel, villával képesek 

elfogyasztani   az ebédet 

- megkóstolnak új ízeket 

- ismerik a fogyasztott ételeket, gyümölcsök, zöldségek nevét 

- az óvodába nem hoznak szénsavas üdít� t, chipset a gyermekek 

- azokban a gyermekekben, akik ételallergiában szenvednek, tudatosul, mit fogyaszthatnak, 

mi  tiltott számukra. 

- étkezés után igényük van az asztal rendjének helyreállítására – tányér, ev� eszközök, pohár,  

szalvéta elpakolására   

�

2.2. Mindennapos futás- kocogás, szabad, illetve irányított mozgás, zenés mozgásos 

percek, 

       prevenciós torna 

A mozgásszervek fejl� désének bels� , élettani ingere a mozgásra való késztetésben mutatkozik 

meg, ezért a mozgás élettanilag a gyermek alapvet�  életjelensége. A gyermek mozgásigénye 

folyamatos kielégítésre vár.  

„A mindennapi szabad mozgás nélkülözhetetlen eleme az óvodai életnek. Biztosítsuk, hogy a 

gyermekek a természetes nagymozgásokat, mozgáselemeket egyénileg, szabadon 

ismételhessék a meglév�  mozgásfejleszt�  eszközökön. A mindennapi szabad mozgást 

lehet� ség szerint, az id� járástól függ� en a 
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szabadban, a friss leveg� n biztosítsuk a gyermekeknek.” 

(HPP 15.o.) 

A változatos mozgáslehet� ség biztosítása óvodásaink számára kiemelt feladatunk ezért 

minden nap alkalmat teremtünk rá. A kisgyermek mozgásszükségletének kielégítése 

legnagyobb részt a játéktevékenység útján valósul meg. A játék, a mozgás segíti a gyermeket 

önmaga és a környez�  világ jobb megismerésében, a környezet felfedezésében és 

meghódításában. A mindennapi futás- kocogás célja a gyermekek mozgásigényének 

kielégítése, az edzettségi szint növelése, a terhelhet� ség fokozása, kitartásra nevelés. Emellett 

korcsoportra szabottan mozgásos tevékenységeket is tervezünk és szervezünk gyermekeink 

számára hetente, melynek célja többek közt a mozgásigény kielégítése mellett az egészséges 

életmódra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakítása, a gyermek testi fejl� désének 

el� segítése, a gyermek természetes és harmonikus mozgásának, testi képességeinek 

fejlesztése, Nem maradhat ki az intézményünk által fontosnak tartott mozgáslehet� ségek 

közül a „zenés, mozgásos percek”, amely során a gyermekek különböz�  id� keretben 

utánzáson alapuló mozgást végeznek zenére, amely mozgásanyagot a gimnasztika elemeib� l 

építünk fel. Az udvaron szervezett énekes játékok, körjátékok is jól szolgálják a gyermekek 

mozgásigényének kielégítését. 

A gyermekek fokozott mozgásigényének kielégítését jól szolgálják az udvari játékok és a 

munkaeszközökkel való tevékenykedés. Ha az id�  engedi, sokat tartózkodunk a szabadban. 

Az udvari tevékenység mellett a séta, kirándulás egészíti ki a leveg� zést. Az óvodánk 

párakapuval igyekszik megoldani a gyermekek h� tését a nyári h� ségben, a vízhez szoktatást 

másféle módon megoldani nem tudjuk.  

A mozgáshoz változatos eszközöket biztosítunk, melyek alkalmasak a nagy és 

finommozgások fejlesztésére. Az egyensúlyérzék kialakítására speciális eszközöket is 

használunk. A 4-5 éves korban kialakuló alakváltozás, a hirtelen növekedés gyakran okoz 

hanyag testtartást, ezért szervezett prevenciós torna keretében segítjük a gyermekeket a 

gerincdeformitások megel� zésében. Szintén fontos a lábboltozatot er� sít� , fejleszt�  mozgás, 

amely a lúdtalpas gyermekek lábtartásának javításában kap fontos szerepet.  

Feladataink: 

„- a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése 

- a gyermek testi képességeinek segítése 

- a gyermeke egészségének védelme, edzése, óvása, meg� rzése 
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- az egészséges életmód egészségmeg� rz�  szokásainak alakítása 

- a gyermek fejl� séhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet 

biztosítása 

- a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezettudatos   

magatartás megalapozása 

- a 3-6-7 éves korban tervezhet�  mozgásfejleszt�  játékok összeállítása 

- a különböz�  szervezeti formák megteremtése a gyermekek mozgás- szükségletének 

differenciált  kielégítése érdekében 

- a hátrányos helyzet�  gyermekek megismertetése a különböz�  mozgáseszközökkel és 

    mozgásformákkal 

- naponta lehet� ség biztosítása a tornához, játékos mozgáshoz és egészséges életmódot er� sít�   

egyéb tevékenységhez 

- a mozgás és az értelmi fejl� dés egymást er� sít� , kedvez�  hatásának hangsúlyozása, az 

érzelmi biztonságban történ�  gyakorlási formák biztosítása 

- a rendszeres egészségfejleszt�  testmozgás a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodó 

mozgásos játékok és feladatok, valamint a pszichomotoros készségek és képességek 

kialakítása,    formálása, fejlesztése”  

  (HPP- 67-68.o.) 

�

A fejl � dés várható eredménye az óvodáskor végére: 

„- a gyermekek szeretnek mozogni, kitartóak a mozgásos játékokban 

- betartják a szabályokat a különböz�  versenyjátékokban 

- ismerik az irányokat, tudnak a térben tájékozódni 

- tudnak ütemtartással járni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni 

- szeretnek futni, képesek 50- 100 métert kocogni 

- tudnak helyben labdát vezetni 

- célba dobnak egykezes fels� dobással 

- az ugrásokat talajéréskor fékezni tudják” 

  ( HPP 70.o.) 

�

2.3. A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függ� ségek, 

szenvedélybetegségekhez vezet�  szerek fogyasztásának megel� zése 

Felmérések igazolják, hogy az óvodás 
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gyermekek családjának több, mint felében él dohányzó feln� tt, aki kedvez� tlen mintát nyújt a 

gyermek számára. A dohányzás megel� zésében és visszaszorításában jelent� s szerep jut az 

óvodapedagógusoknak és az óvoda technikai személyzetének. Az óvoda feln� tt dolgozói 

modellt, mintát jelentenek a gyermekek számára, ezért az óvodai dolgozók nagyobb 

felel� sséggel tartoznak személyes példamutatásukért. Az óvoda feladata minden olyan helyzet 

elkerülése, amely a gyermeknek kedvez� tlen mintaként szolgálhat. Az óvoda egész területe 

dohánymentes terület. Törekszünk arra hogy intézményünk dohányzó  dolgozói fokozatosan 

egyre kevesebbet dohányozzanak. A szül� ket is ösztönözzük arra, hogy pozitív példát 

mutassanak, és ezáltal a gyermekek otthon is dohánymentes környezetben élhessenek.  

�

Feladataink:  

- szabad játék keretén belül egészségfejleszt�  játékunk irányítása- „meggyes játék”- közben 

szabad 

  beszélgetés 

- ” az egészség- betegség” projektünk rendszeres tervezése 

- a véd� n�  meghívása csoportjainkba 

- a házi gyermekorvos meglátogatása, meginterjúvolása a témával kapcsolatban 

A téma rendszeresen, különösebb tervezés nélkül spontánul is jelentkezik. Els� sorban azt 

szeretnénk, hangsúlyozni, mennyivel egészségesebb és kellemesebb a tiszta, friss leveg� , mint 

a füstös, elhasznált, büdös leveg� . Tudatosítjuk a gyermekekben, hogy a dohányzás káros, 

nem tesz jót az egészségünknek, de nem szeretnénk b� nbakot képezni a gyermekek el� tt 

azokból a szül� kb� l, akik nem tudnak err� l a káros szokásukról lemondani. Az 

egészségnevelés ezen a területen inkább a szül� k meggy� zésére korlátozódik.  

�

2.4. Bántalmazás és er� szak megel� zése 

A WHO definíciója: 

„ A gyermek bántalmazása és elhanyagolása (rossz bánásmód) magában foglalja a fizikai és/ 

vagy érzelmi rossz bánásmódot a szexuális visszaélés, az elhanyagolás vagy hanyag 

bánásmód, a kereskedelmi vagy egyéb kizsákmányolás minden formáját, mely a gyermek 

egészségének, túlélésének, fejl� désének vagy méltóságának teljes vagy potenciális sérelmét 

eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felel� sségen, bizalmon vagy hatalmon 

alapul.” 
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Elhanyagolást jelent, ha a szül�  vagy a gondvisel�  rendszeresen elmulasztja a gyermek 

alapvet�  szükségleteinek kielégítését, védelmét, felügyeletét, amely súlyos ártalmat okoz, 

vagy ennek veszélyével fenyeget bármelyik területen: egészség, oktatás, érzelmi fejl� dés, 

táplálkozás, lakhatás, és biztonságos körülmények, amely veszélyt jelent vagy nagy 

valószín� séggel jelenthet a gyermek egészségi állapotára, mentális, lelki és spirituális, 

erkölcsi és szociális fejl� désére.  

Érzelmi elhanyagolást jelent az érzelmi biztonság, az állandóság, a szeretetkapcsolat hiánya, 

a gyermek érzelmi köt� désének durva mell� zése, elutasítása, a gyermek jelenlétében történ�  

er� szakos, durva, támadó magatartás más családtaggal szemben. 

Fizikai elhanyagolást jelent az alapvet�  fizikai szükségletek, higiénés feltételek hiánya, a 

felügyelet hiánya, a gyermek védelmének elmulasztása olyan esetekben, amikor veszélynek 

van kitéve. Ide sorolható az orvosi ellátás késleltetése, az orvosi utasítások be nem tartása, a 

véd� oltások beadatásának indokolatlan elmulasztása, késleltetése. 

A gyermekbántalmazás azt jelenti, ha valaki sérülést, fájdalmat okoz egy gyermeknek, vagy 

ha a gyermek sérelmére elkövetett cselekményt - bár tud róla, vagy szemtanúja - nem 

akadályozza meg, illetve nem jelenti.  

Fizikai bántalmazás az a szándékos cselekedet, vagy gondatlanság (így különösen ütés, 

rázás, mérgezés, égés, fulladás, közlekedési baleset, stb.), amely a gyermek fizikai 

sérüléséhez, halálához vezet vagy vezethet. Ide sorolható a közlekedés során elkövetett 

gondatlan veszélyeztetés (gyermekülés hiánya, ittas vezetés, kivilágítatlan kerékpár stb.)  

Az érzelmi bántalmazás azt a rendszeres, hosszú id� n át tartó érzelmi rossz bánásmódot 

jelenti, amely súlyos és tartósan káros hatással van a gyermek érzelmi fejl� désére. Ez 

magában foglalja annak közvetítését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem 

kívánt és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfelel�  elvárások 

támasztását a gyermekkel szemben (pl. szobatisztaság id�  el� tti er� ltetése, a képességekhez 

nem igazodó követelmények). Ide tartozik a gyermekekben állandó félelemérzet, vagy 

szorongás keltése, megszégyenítés, állandó kritizálás, az érzelmi zsarolás, a gyermek 

kihasználása. Az érzelmi bántalmazás súlyos formája az olyan élethelyzet, amelyben a 

gyermek szem és fültanúja más bántalmazásának. Az érzelmi bántalmazás mindezen 

komponenseket magába foglalhatja, de egymagában is jelentkezhet.  

Különleges ellátást és kezelést igényel ha gyermek bántalmaz gyermeket. Ezekben az 

esetekben egy gyermeket egy másik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok 

szokásos kezelésén túl- ismételten – fizikailag, 
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lelkileg bántalmaz, vagy szexuálisan molesztál. A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az 

áldozat és az elkövet�  egyaránt kapjon megfelel�  segítséget. Speciális terület a 

testvérbántalmazás, annak érzelmi vonatkozásai, indulati tartalma miatt.  

�

Feladataink: 

- az intézmény közrem� ködik a gyermekek veszélyeztetettségének megel� zésében és 

megszüntetésében, ennek során együttm� ködünk a gyermekjóléti szolgálattal, illetve a 

gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolódó feladatot ellátó más személyekkel, intézményekkel 

és hatóságokkal. Ha a gyermeket veszélyeztet�  okokat pedagógiai eszközökkel nem tudjuk 

megszüntetni, segítséget kérünk a gyermekjóléti szolgálattól. 

- a pedagógus alapvet�  feladata a rábízott gyermekek, tanulók nevelése, tanítása. Ezzel 

összefüggésben kötelessége különösen, hogy közrem� ködjön a gyermek- és ifjúságvédelmi 

feladatok ellátásában, a gyermek fejl� dését veszélyeztet�  körülmények megel� zésében, 

feltárásában, megszüntetésében. 

- a gyermekek szüleit a nevelési év kezdetekor tájékoztatjuk a gyermek- és ifjúságvédelmi 

felel� s személyér� l, valamint arról, hogy milyen id� pontban és hol kereshet�  fel. Ez az 

id� pont egybeesik a pedagógus fogadóórájának idejével, ami az intézményben ki van 

függesztve. 

- a gyermekek minden er� szakos cselekvéssel kapcsolatosan érzékenyek. Nem csak az er� s 

fizikai ingerek okoznak az óvodás gyermekeknél egészségkárosodást, hanem az er� szakos 

cselekmények (brutalitás, vérengzés, gyilkosság)  látványa is. Szükség esetén, illetve adandó 

alkalommal felhívjuk a szül� k figyelmét erre a problémára, sarkalljuk � ket arra, hogy csak 

mértékkel, illetve csak a gyermekeknek szóló m� sorok nézését engedjék gyermekeik számára. 

�

2.5. Baleset-megel� zés és els� segélynyújtás 

A gyermekbalesetek megel� zése érdekében, illetve bekövetkezésekor ellátandó feladatok az 

SZMSZ- ben kerültek rögzítésre.  

„Minden óvodapedagógus a nemzeti köznevelési törvényben meghatározott feladatát képezi, 

hogy, 

    - a rábízott gyermekek részére, az egészségük, testi épségük meg� rzéséhez szükséges 

ismereteket   átadja 

    - ezek elsajátításáról meggy� z� djék 
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   - ha észleli, hogy a gyermek balesetet szenved, vagy ennek veszélye fennáll, a szükséges  

intézkedéseket megtegye. 

Minden nevelési év kezdetén és egyéb esetekben szükség szerint minden óvodai csoportban 

és a bölcs� dében – a gyermekek életkorának megfelel� en- ismertetni kell az egészségük és 

testi épségük védelmére vonatkozó el� írásokat, veszélyforrásokat, és az elvárható 

magatartásformát.  

A gyermekek óvodai és bölcs� dei életével kapcsolatos szervezési feladatokat, a csoport 

szokásrendszerének kialakítását és betartását oly módon kell ellátni, hogy azok a balesetek 

megel� zését szolgálják. 

Az intézmény csak EU megfelel� ségi jellel ellátott eszközöket, játékokat vásárolhat.  

A játékot használó óvodapedagógus köteles a játékon feltüntetett, vagy ahhoz mellékelt 

figyelmeztetést, feliratot, használati utasítást gondosan áttanulmányozni, és a játékot annak 

megfelel� en használni. 

Ha a gyermeket baleset éri, a vele foglalkozó óvodapedagógus, gondozón�  kötelessége az 

els� segélynyújtás  

Ha a balesetet az intézmény bármely dolgozója észleli, köteles azonnal intézkedni, a 

vezet� nek jelezni és a veszélyforrásra az intézményvezet�  figyelmét haladéktalanul felhívni.  

A gyermekbalesettel kapcsolatos nyilvántartási és jelentési kötelezettséget jogszabály szerint 

kell teljesíteni.” (SZMSZ         .o.) 

Az óvoda berendezései, eszközei csak a baleset megel� zése szempontjai alapján történt 

vizsgálat után kerülnek használatba, állapotuk folyamatosan ellen� rzésre kerül, ez az udvari 

játékok esetében szakért� i felülvizsgálattal egészül ki.  

Els� segélydoboz kötelez�  minden óvodában.  

Fontos, hogy rájöjjenek az óvodások, hogy egy kis odafigyeléssel és óvatossággal rengeteg 

baleset és a vele járó fájdalom elkerülhet�  lenne. A gyerekek megtanulják, hogy egy-egy 

hétköznapi tárgy (pl.: bicikli, mászóka, autó, gyógyszer) milyen veszélyforrásokat hordoz 

magában, illetve mire érdemes odafigyelniük a balesetek megel� zése érdekében.  

Módszer: beszélgetés, szerepjáték, bábozás, társasjáték, képeskönyvek 

�

Véd� - óvó el� írások:  

Az óvoda házirendjében és az SZMSZ-ben vannak meghatározva azok a véd� - óvó el� írások, 

amelyeket a gyermekeknek az óvodában való tartózkodás során meg kell tartaniuk. 

�
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„Bels�  tér:  

- az épület folyosóin kulturált közlekedésre neveljük a gyermekeket. … 

- a csoportszobákban a zavartalan, nyugodt, balesetmentes játék feltételeinek megteremtése  

érdekében az asztalok között nem szabad futkározni, kerget� zni, tilos a széken hintázni. 

- a tevékenységhez szükséges eszközöket a gyermekeknek rendeltetésszer� en kell használni. 

- a tornaterem felszereléseit csak rendeltetésszer� en és óvodapedagógus felügyelete mellett  

használhatják a gyermekek 

- a gyermekek elektromos eszközöket nem használhatnak. 

�

Küls�  tér: 

- a gyermekek nagymozgásos játéka nem zavarhatja más gyermekcsoportok kialakult, 

elmélyült  játékát. 

-  szül�  az udvari élethez az évszaknak és id� járásnak megfelel� , a gyermek szabad mozgását 

nem  akadályozó ruházatot biztosítson  

- a rajz mintázás, kézimunka tere az erre a célra kijelölt udvari asztal. Az eszközöket a 

gyermekek  kizárólag ülve, rendeltetésszer� en használhatják. 

- a mászóka alatt- használat közben – a másik gyermeknek áthaladni, átfutni nem szabad. 

- a kertészkedéskor használt eszközöket ( gereblye, sepr� . locsoló) a gyermekek csak feln� tt  

felügyelete mellett használhatják. 

- tilos a bölcs� dei udvarrészen való áthaladáskor szaladni, a bölcs� dei udvart az óvodás 

gyermekek 

   nem használhatják 

- csak a hintát használó gyermekek ( max. 2 f� ) tartózkodhatnak a hinta biztonsági sávján 

belül 

Az óvoda udvara nem közterület, nem játszótér, ezért küls�  használók nem vehetik igénybe a 

játékeszközöket és az udvart. Óvodásaink is a szül�  megérkezéséig használhatják a 

játékokat.”  (Házirend 7.o.) 

Az óvó- véd�  el� írásokat a gyermekek életkorának és fejlettségi szintjének megfelel� en 

ismertetjük.  

�

2.6. Személyi higiéné 

A gyermek a családból érkezik az óvodába, magával hozza az otthoni higiénés szokásokat, 

amelyek nem feltétlenül azonosak az óvoda mindennapos szokásrendjével 
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2.6.1.Testápolás:  

„A testápolás a gyermekek tisztaságigényének kialakítását szolgálja. Az óvodapedagógus a 

gyermekek ápolása közben beszélgessen a gyermekekkel, s csak akkor segítsen nekik, ha 

szükségük van a segítségre. Ezen a téren is nagy különbségek mutatkoznak a gyermekek 

között. Az óvoda és a család gondozási szokásainak összehangolása segít az azonos szokások 

betartatásában. A feln� ttek különös gonddal védjék a gyermekek érzékszerveit. A 

b� rápoláshoz, fogmosáshoz, hajápoláshoz, az orr tisztán tartásához, a WC – használatához a 

feln� ttek teremtsék meg az intim feltételeket úgy, hogy a gyermekek fokozatosan, egyre 

önállóbban végezhessék ezeket a teend� ket. Különös gonddal ügyeljenek a hátrányos helyzet�  

gyermekekre.” 

( HPP 15.o.) 

�

Feladataink: 

- gondoskodás arról, hogy minden gyermek saját felszereléssel rendelkezzen és ezt 

esztétikusan  tudja tárolni, elhelyezni és annak az igényének a kialakítása, hogy csak a saját 

eszközeit használja 

- a tisztálkodással kapcsolatos feladatok megismertetése, helyes technika begyakoroltatása, 

megfelel�  sorrend rögzítése a folyamatábrák segítségével  

- a kézmosás szokásának kialakítása, igényének er� sítése 

- a  WC- zéshez kapcsolódó szokások, szabályok rögzítése, helyes WC papír használat 

   begyakoroltatása,  

- a fogmosás helyes technikájának elsajátíttatása  

- az alapos orrfújás technikájának begyakorlása, a zsebkend� - kezelés szabályának betartatása 

- a hajápolás óvodai szinten a fésülködést, a haj alkalomhoz ill�  kezelését jelenti. Legyen 

igényük arra, hogy a hajuk rendezett, az alkalomhoz ill �  legyen (pl mozgásos tevékenység 

alkalmával  szorosan felfogva, ébredés után fésülve, stb.)  

- tudatosítani a gyermekeinkben a tisztaság alapvet�  fontosságát a betegség megel� zésének és 

a fert� zések elkerülésének érdekében.  

- a napirend olyan formában való kialakítása, amelyben elegend�  id�  jut a gondozási 

feladatok 

   egyéni tempóban történ�  végzésére 

- csak akkor és csak annyit segíteni, amennyire 
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szüksége van a gyermeknek a fokozatosság elvét  figyelembe véve.  

- a gondozási feladatok végzésében, a hozzájuk kapcsolódó szabályrendszer és szokásrendszer  

kialakításában az óvodapedagógus és a gondozó néni együttes feladata 

  

A fejl � dés várható eredménye az óvodáskor végére: 

- „a testápolási szokásoknak megfelel� en a gyermekek teljesen önállóan, felszólítás nélkül  

tisztálkodnak, fogat mosnak és fésülködnek és használják a WC-t 

- a tisztálkodási eszközökre vigyáznak, tisztán helyére teszik. Zsebkend� jüket önállóan 

használják” 

  ( HPP 19.o.) 

- észreveszik, ha bepiszkolódott a kezük, b� rük és azt kellemetlennek, zavarónak, a 

tisztaságot  pedig kellemes állapotnak érzik 

- csak a saját tisztálkodási eszközeiket használják 

- a tisztálkodási eszközeikre vigyáznak, azokat a helyükre teszik 

- segítenek kevésbé felett társaiknak a különböz�  önellátási feladatok ellátásában 

�

2.6.2. Öltözködés 

„Az id� járásnak megfelel�  öltözködés védi a gyermeket. Az óvodapedagógus kérje a 

szül� ket, hogy több réteg� en öltöztessék gyermekeiket. Fontos meggy� zni a szül� ket a 

praktikus, ízléses öltözködés el� nyeir� l.”  

(HPP 15.o.) 

Az öltözködés- vetk� zés során csak akkor, és csak annyit segítünk a gyermekeknek, amikor és 

amennyire szükségük van. Ösztönözzük a fejlettebb gyermekeket, hogy kevésbé fejlett 

társuknak segítsenek, ha az segítségre szorul.  

Az öltözködés megfelel�  sorrendjének elsajátításában folyamatábrák segítenek a 

gyermekeknek.  

Nagyon fontos meggy� zni a szül� ket, hogy a gyermekük ruházatát, felszerelését jellel lássák 

el, a ruhákat mindig a jellel ellátott óvodai zsákban tárolják, és az óvodai szekrényben a saját 

jelüknél helyezzék el.  

A váltócip�  kiválasztásánál igyekszünk meggy� zni a szül� ket, hogy mindig megfelel�  

méret� , kényelmes, hajlékony talpú, megfelel�  boka- kiképzés� , talp-alátámasztású cip� ket 
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válasszanak gyermekeik részére. A papucsot nem fogadjuk el sem kinti, sem benti cip� nek, 

balesetveszélyes használata miatt.  

�

Feladataink:  

- az öltözködés helyes sorrendjének megismertetése és begyakoroltatása a kihelyezett 

  folyamatábrák segítségével 

- technikai fogások megtanítása: gombolás, kötés, cipzározás, kifordítás, eleje- háta, bal- jobb  

megkülönböztetése 

- saját felszerelésük, ruhájuk felismerésének gyakorlása 

- a napirend keretein belül a szükséges id�  biztosítása az öltözködés egyéni tempó szerinti  

végzésére 

- differenciált segítségnyújtás a gyermekek életkorához és fejlettségi szintjéhez igazodóan 

- törekvés az önállóság fokozatos elérésére 

�

A fejl � dés várható eredménye az óvodáskor végére: 

- „teljesen önállóan öltözködnek, a ruhájukat ki- és begombolják, cip� jüket bef� zik és bekötik 

- a ruhájukat gondosan összehajtva helyére teszik” 

  ( HPP 19.o.) 

- képesek megválasztani a helyes öltözködési sorrendet 

- önállóak az adott h� mérsékleti viszonyoknak megfelel�  ruházat kiválasztásában 

- képesek önállóan változtatni ruházatukon az id� járásnak megfelel� en 

- ismerik saját ruhájukat, és azt mindig a jelükhöz teszik 

- tudnak cip� t f� zni és kötni, valamint ruhájukat ki- és begombolni 

- segítenek a kisebbeknek az öltözködésben 

�

2.6.3. Pihenés 

A szervezet egészséges fejl� déséhez elengedhetetlen a napi pihenés.  

„A gyermekek alvásigényének egy részét az óvoda elégíti ki. A nyugodt pihenés feltétele a 

csend, és a biztonság. Az elalvás el� tti mesélés és az azt követ�  altatódalok dúdolása, 

relaxációs zene hallgatása kondicionáló reflexként hat. A gyermekeknek különböz�  az 

alvásigénye. Egyórai nyugodt pihenés után az óvodapedagógus tegye lehet� vé, hogy a nem 

alvó ( 5-6-7 éves) gyermekek felkelhessenek és csendes tevékenységet folytathassanak.” 

(HPP 15.-16.o.) 



�������	
��
 ��	��� ���	����
 ����
������

�

�
�� �

A gyermekek kényelmes, az id� járásnak megfelel�  pizsamában alszanak. A szül� k 

gondoskodnak az ágynem� , pizsama tisztán tartásáról.  

�

Feladataink: 

- fontos feladatunk az egészséges életvitel, egészséges életmód iránit igény megalapozása, 

- rendszeres életritmus, megfelel�  napirend kialakítása a családokkal együttm� ködve-  a 

családok számára javasoljuk, hogy hétvégén is próbáljanak közelíteni az óvodai napirendhez 

az étkezések   és pihenés id� pontjával kapcsolatban 

- fontos feladatunk a pihenéshez a nyugodt, meghitt légkör biztosítása a csoportok 

hagyományainak  megfelel� en: éneklés, zenehallgatás, mesehallgatás CD- r� l, mesehallgatás 

óvón� t� l 

- figyelünk az egyéni szokásokra, engedjük az alvókával való alvást. Az alvóka csak alvásra  

használható 

- szoktatjuk a gyermekeket az egymás iránti toleranciára, a pihen�  id�  alatt ne zavarják a 

társaikat 

- biztosítjuk a gyermekek számára az 1 órás csöndes pihenés után a csöndes tevékenykedést  

(könyvnézegetést, halk játékot) 

�

 A fejl � dés várható eredménye az óvodáskor végére: 

- tevékenységüket önállóan is képesek az óvodai napirend szerint végezni 

- ismerik és betartják a szabályokat 

-  nyugodtan, csöndben pihenek minimum 1 órát 

- toleránsak társaikkal szemben, hagyják � ket pihenni 

�

2.6.4. Környezeti higiéné 

A sz� kebb és tágabb értelemben vett környezetünk tisztaságának megvédése, a 

környezettudatos magatartás megalapozása, a környezet védelméhez és megóvásához 

kapcsolódó szokások alakítása 

(HPP 18.o.) már óvodás korban is fokozott szerepet kell, hogy kapjon.  

„A természeti és társadalmi környezetben megtett élményszerzések, séták a gyermekeket 

szüntelen felfedezésére, megismerése és önfeledt játékra ösztönzi. Ráirányítjuk a figyelmüket 

a változó természeti, társadalmi környezet szépségeire, megmutatjuk annak sérülékenységét 

Megalapozzuk a környezettudatos magatartás szokásrendszerét,- hogyan lehet tudatosabban, a 



�������	
��
 ��	��� ���	����
 ����
������

�


�
 ���

környezetet kímélve élni és tevékenykedni, igyekszünk megtanítani ezek szeretetét és 

védelmét.” 

(HPP 18.o.) 

Évr� l évre bekapcsolódunk a nagycsoportosainkkal helyi kezdeményezésekbe, ahol a 

gyermekek biztonságának és egészségének védelmét szem el� tt tartva szemetet gy� jtünk, 

környezetet rendezünk.  

�

Feladataink:  

Az óvodapedagógusok és a dajkák közös feladata: 

- a környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezettudatos 

   magatartás megalapozása. 

- a környezet fenntarthatóságának érdekében a gyermekeket az energiával való gazdálkodásra 

és a szelektív hulladékgy� jtés fontosságára nevelni 

- az óvoda tisztaságának megóvása 

- az óvoda épületének és környezetének szépítése, virágosítása 

- a csoportszobák megfelel�  szell� ztetése 

- a helyes f� tés és világítás biztosítása 

- takarékosság az energiákkal: víz, gáz, áram, papír 

Dajkák feladata: 

- az udvar tisztán tartása, gondozása 

- a helyiségek, mellékhelyiségek takarítása 

- a foglalkozási eszközök és játékok higiéniájának rendben tartása 

�

A fejl � dés várható eredménye az óvodáskor végére: 

- „a környezetükben igyekeznek mindenütt rendet tartani” 

    (HPP 19.o.) 

- ismerik a rendetlenség megszüntetésének módját 

- megfelel� en használják az óvoda épületének helyiségeit, valamint a környezet tisztán 

tartására  szolgáló eszközöket ( lábtörl� , takarító eszközök) 

- takarékoskodnak a vízzel, szappannal, WC papírral, szalvétával, rajzlappal, stb. 

- a gyermekek részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben ( téli madáretetés, 

él� lények; növények- állatok óvása) 

�
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3. Kapcsolattartás, együttm� ködés elemzése 

�

3.1.Kapcsolat a szül� kkel 

3.1.1. A család és az óvoda nevelési elveinek összehangolása 

„Az óvodás korú gyermek nevelésének els� dleges színtere a család.” 

(Óvodai Nevelés Alapprogramja 363/2012.XII.12. Korm. rend. Az óvoda a családdal együtt, 

azt kiegészítve segíti a gyermek fejl� dését Figyelembe veszi a családok sajátosságait, 

szokásait, érvényesíti az intervenciós gyakorlatot: családhoz illesztett segítségnyújtást.” 

(HPP 86.o.) 

A gyermek az egészséges életmódra vonatkozó ismereteit és magatartásmintáját a családból 

hozza magával az óvodába. A szül� k egészség-kulturáltsága valamint az óvodai 

egészségvédelemmel való kapcsolatuk jelent� s tényez�  az egészségpedagógiai óvodai 

program megvalósításában. A szokásalakítás alapja a példamutatás, a tevékenységek gyakori 

végzése, ismétlése. Az óvodai szokásokról a szül� ket is tájékoztatjuk, hiszen azok 

megszilárdulásának feltétele az egységes szemlélet. A szül� ket többféle módon is 

tájékoztatjuk programunkról: szül� i értekezlet, fogadó óra, spontán beszélgetések formájában. 

�

3.1.2. Szül� i értekezletek, fogadóórák, spontán beszélgetések 

A szül� i értekezleteken tervezetten tájékoztatjuk a szül� ket az óvodában folyó 

egészségnevel�  munkánkról, a gyermekek egészségének megóvása, fenntartása érdekében 

megvalósítandó terveinkr� l. Fogadóórák keretében személyre szabottan tudunk tanácsot 

nyújtani a szül� knek a konkrétan fennálló problémákkal kapcsolatban, szükség esetén 

szakember (pl. véd� n� ) segítségének bevonásával. A váratlanul jelentkez�  problémák esetén, 

illetve ha azonnali lépésekre van szükség, késlekedés nélkül reagálunk és megkeressük a 

legmegfelel� bb megoldást.  

�

3.2. Együttm� ködés az egészségügyi szakszolgálattal ( orvossal, véd� n� vel) 

�

Az óvoda egészségfejleszt�  pedagógiai tevékenysége beágyazódik a gyermekegészségügyi 

szakhálózat szervezeti tevékenységébe Az iskolai (óvodai) egészségügyi ellátás feladatait és 

feltételeit a (26/1997.) NM rendelet írja el� . Az óvodai gyermek- egészségügyi szolgálat és az 
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óvodapedagógus együttm� ködése rendeletileg kiterjed a gyermek- egészségügyi ellen� rz�   

vizsgálatokra, az óvodai egészségnevelésre, a pedagógusokra, szül� kre, és gyermekekre, 

vonatkozó egészségmegel� z�  és fejleszt�  tevékenységekre. A csoportos sz� r� vizsgálatok 

megszervezése megköveteli az óvodapedagógustól és a véd� n� t� l az orvosi kezelésekt� l való 

félelem leszerelését. Minden egészségügyi vizsgálat együttes véd� n� i és óvodapedagógusi 

el� készítést, megbeszélést igényel.  

2017.- t� l sor kerül a gyermekek fogászati sz� r� vizsgálatára intézményünk keretei között.  

Egészségügyi felügyelet és ellátás: 

- Az óvoda és bölcs� de a m� ködése során az Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi 

Szolgálat  által el� írt szabályokat köteles betartani, különös tekintettel a fert� tlenítésre, a 

rendre, a    tisztaságra. 

- A bölcs� dei egységben az orvos havi rendszerességgel vizsgálja a gyermekeket, az 

óvodában   pedig évi egy alkalommal ellen� rzi a gyermekek egészségi állapotát.       

 A helyi házi gyermekorvos szerz� déses kapcsolatban áll intézményünkkel, így 

óvodaorvosként is felügyeli   gyermekeinket. 

-A tanköteles gyermekek hallásvizsgálata is évi egy alkalommal történik 

- A véd� n�  munkaterv szerint látogatja az intézményt. 

�

�

4. Ellen� rzés, értékelés rendszere 

�

Az intézményben folyó teljes kör�  egészségfejlesztés fegyelembe veszi a gyermekek 

biológiai, társadalmi, életkori sajátosságait, beilleszthet�  a nevelési- oktatási intézményben 

megvalósuló átfogó prevenciós programokba.  

A törvény szerint „ A nevelési- oktatási intézményekben megvalósuló teljes kör�  

egészségfejlesztés min� ségbiztosítási keretrendszerét az egészségfejlesztésért felel� s országos 

intézet dolgozza ki. 

Intézményünk 2005-ben adaptálta Nagy Jen� né: Óvodai nevelés a m� vészetek eszközeivel 

cím�  alternatív nevelési programját, ami alapján gyermekeink aktuális fejlettségi szintjének 

meghatározása félévenként az ún. Gyermektükör alapján történik. A gyermekek 

egészségfejlettségét meghatározó mutatók ebben nem jelennek meg teljesen, ezért 

elkészítettük saját mér� lapjainkat, amelyben az egészséges életmódhoz kapcsolódó 

jellemz� ket is tudjuk rögzíteni csoport szinten. 
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Ezek a lapok a mellékletben megtekinthet� k.  

Az egészség védelme az egyén és a társadalom érdeke, abban a családnak, az egészségügyi 

szakszolgálatnak, a köznevelési rendszernek és más társadalmi szervezetnek alkotmányos 

feladata van.  

A helyi egészségfejlesztési programot a nevel� testület az egészségügyi szolgálat 

közrem� ködésével készítette el.  

�

Telekgerendás, 2017. augusztus 25. 
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