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A Hétszinvirag Ovoda és Bolcsde

Egészseégfejlesztési Programja

1.Az egészsegfejlesztés elméleti megkozelitése

1./1. Az egészségfejlesztés célja:

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012.1.84l)) EMMI rendelet 128.8 hatarozza
meg, mely szerint:

(1) A teljes kor egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési- oktattEzményben elt6ltott
id ben minden gyermek részesuljon a teljes testit jélliétét, egészségét egészségi allapotéat
hatékonyan fejleszt a nevelési- oktatasi intézmény mindennapjaibamiseeren m kéd
egeészségfejlesztevekenységben.

(2)A nevelési- oktatasi intézmeény altal kddtetett teljes kor egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagogusnkvalési- oktatasi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagdgiai programazervezeti nkbdést, a gyermek és a
szul részvételét a nevelési- oktatasi intézmeény életébgy befolyasoljak, hogy az a

gyermek egészseégi allapotanak kedvieanyu valtozasat idézze el

1./2.Az egészség meghatarozasa:

Az egészség fogalmat az Egészseégugyi Vilagszerigyeefinialta:

,AZ egeszség a testi (fizikai), a szellemi (psicis), €s a tarsas- tarsadalmi ( szocialis) jolét
allapota, nem csupan a betegség és nyomoréksa@hian

Az élet és az egészség, az ember semmi massal gtethgtd alapvet értéke. Nélkile sem
egyeni, sem tarsadalmi lét, sem kultira nem vdlagit meg. Az egészség megszerzeése,
fenntartasa és fejlesztése az egyeén, illetve ads@rpegész életén at tarto, az élethez, a
sikeres ©6nmegvalositashoz és a tarsaskapcsolatokhokséges feladatat képezi. Az
egészségveéd és egészségfejleszt magatartas elérésének feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az ségészvédik, fejlesztik, ha kell,
korrigaljak.

Napjainkban az egészség megtartasa, fejlesztésdetez, a sikerre vonatkozé kompetenciak
kialakitdsara épul, amely feltételezi a személyigétesti, érzelmi, értelmi, akarati és

JAN megismerését,
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tarskapcsolati viselkedés)



gyakorlassal esiti a kilonboz élethelyzetekben a testi- lelki edzettséget, patéiegésziti
a hianyz6 egészségvéllépességet, tovabba attité alakitja az egészségvédagatartast.

1./3. Egészségfejlesztés 6vodas korban:

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az Ovuelailés alapvetfeladatanak a gyermek
testi és lelki szikségleteinek kielégitését jefiikg. Ezeknek a szikségleteknek kielégitése
biztosithatja a gyermek egészséges dgét, a legteljesebb egészségi potencialjanagseéier
azaz a leheséget arra, hogy a gyermek a mindennapi é€let aliea kozul a
legegészségesebbet valassza. Az egészseg fegesrtmas kortol kezdlik, igy az ovodai
egészségnevelés megalapoz6 jeledy a személyiségfejlesztésben. Az egészségvéd
potencial fejlesztése megkdveteli, hogy az 6vodakelés segitse az egészséges életvitel iranti
igény kifejl dését, az egészséges életmod valasztasat, az exgiskarositd magatartasok
visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithatd, fejleszthaz dvodas korban tortéregészségre nevelésnek
az élet tovabbi szakaszaira is kihatd jelsdge van. Ezeket figyelembe véve az Gvodai
egészségfejlesztés kiemelt nevelési terllet. Azdavanevelés elvalaszthatatlan része az
egészség fejlesztésére (promacio) és az egészeégllas megekésére (prevencid) iranyulo
egészségnevelkevékenység. Mindkét egészsegfejlesztési felanladitkozik a testi, a lelki és

a szocialis neveltevékenységre.

Az egészségnek a nevelési folyamat minden mozZzsaratflapoz6 szerepe van.

A modern értelmezésegészsegnevelés széleslkair késziti fel az 6vodas koru gyermeket az
egészségvedelemre: edzi a testinitet, gondozza lelki ( érzelmi, akarati, értelmi)
kim velését és

az embertarsakkal kapcsolatos ( szocialis) egylbaés készségét. Az egészség harmas (
testi, lelki, tarsaskapcsolati) jelleme  megbonthatatlanul  egybefonodik a
szemelyiségfejlesztés feladataval, annak védelejiesttése nem 6nallé nevelési feladat. A
specidlis egészségfejleszézempontokra és modszerekre az évodapedagogusdatotan

kell felkészilnie.

2. Egészségfejlesztéssel 6sszefludgjadatok



A 20/2012. ( VIII.31.) EMMI rendelet 128 § (3) sidra nevelési- oktatasi intézmény
mindennapos nkodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyekmegészséghez,
biztonsaghoz valo jogai alapjan a teljes kégészségfejlesztéssel tsszefudgjadatokra,
amelyek kilénésen:
a) az egészséges taplalkozas
b) a mindennapos testnevelés, testmozgas
C) a testi és lelki egészség fejlesztése, a vidéliefliggségek, a szenvedeélybetegségekhez
vezet

szerek fogyasztasdnak megéke
d) a bantalmazas és srzak megelzése
e) a baleset-megedés és elsegélynyujtas
f) a személyi higiéné

terlletére terjednek Ki.

2./1. Az egészséges taplalkozas

Az egészségfejlesztési program az Ovodas gyerme@ékzséges taplalkozasi szokasainak
meger sitését szolgalja.

Nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebtasmlialkotia az 6vodapedagdgus
egészségpedagodgiai feladatat.

A helyes étkezési szokasokat gyermekkorban kelbkitani éppugy, mint az egészséges
életmdd egyéb jellemit, 6sszetevit. A fejl dés alapfeltételei kozott kiemelt jeleség a
gyermek egészséges taplalasa, mivel az 6vodas glelejl désének olyan periodusaban
van, melyre a nagy foka és rendszeres fizikaivdks, a szervezet gyors ndvekedése
jellemz , ami ennek megfeleltapanyagfelvételt tesz szikségessé. A teljesitéxcsak az
anyagiakon mulik, de szemléleten, Ovbnleleményességen és a sXil segit
egyuttm kddéseén is mulik.

A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekélmmtaaaz Ot alapélelmiszer-csoport
mindegyik tagjdbdl kell fogyasztania. Az intézménkfien kilondsen odafigyelink a
gyermekek egészséges etkeztetésére. A gyermekkiagyagyasztanak tejtermékeket, és az
idénynek megfelel gyimdlcsot, zoldséget.

A gyermekek a napi haromszori étkezéssel tapamjigegletik ¥4 részét az dvodaban
kapjak. Ezért az 6voda figyelemmel kiséri a gyerekegtrendjét, hogy kelen valtozatos és

megfelel tapanyag Osszetétel legyen. Az



étkezési szokasokat ugy alakitjuk ki, hogy minéldsz=bb varakozasi idmaradjon, jol
szervezetten, lehdeg a folyamatossag médszerével térténjen.

A gyermekeknek kulonboztaplalkozasi szokasik vannak. A fettek megismerik a sz
segitségével ezeket és kelioleranciaval kezeljuk a kezdeti étvagytalansagatpgatast.
Kés bb 0sztbntzzli a gyermeket, a szamukra ismeretielekétmegkostolasara, de nem
kényszeritjuk az ételek elfogyasztasara. Gondoskodarrol, hogy fogyasszanak a
gyermekek tobbszor gyumdlcsot, zoldséget. Bizugsithogy a nap barmely szakaszaban
ihassanak”

(Hétszinvirag Ovoda és Bolate Pedagdgiai Programja- tovabbiakban HPP 15.0.)
Ovodankban tizérai, ebéd és uzsonna all a gyermekedelkezésére, amiba tizoraizas és
az uzsonnazas folyamatosan térténik, az ebédetskiztogyasztjuk el. Ez nem fedezi a
gyermekek egész napra szo0l6 élelmiszer- szikségla® otthoni helyes és egészséges
taplalas szikségszeségét szili értekezleteken, fogaddorakon, adott helyzetekben
igyekszunk ersiteni. Igyekszink meggyni a szilket, hogy minimalizljak gyermekik
étkezési szokasrendjében a tul sés, zsiros ételaketikrozott szorpoket, kolaféléket, a
chipset, édességeket.

A kulonboz ételallergiaban szenvedyyermekek szamara a konyha orvosi javaslat alapjan
allitja 6ssze és késziti el a szikséges étrendeiténmentes étkezésre a konyhanak nincs

kapacitasa).

Feladataink:

- a kulturalt étkezeési kérilmények biztositasa

- az O6vodai napirend keretében az 6uOrs a dajkak egyittrkddve ismertessék meg a
gyermeket az Uj izekkel, addig ismeretlen ételfétakkel

- az étkezeést oromteliveé tenni, j6 hangulatot téesmaz ételek elfogyasztasahoz

- intenziv ragasra 6sztbnozni

- a folyadék folyamatos biztositasa

- életkoruknak, fejlettségi szintjiknek megfeksh kanal, villa, kés helyes hasznalataval vald
megismertetés

- az étkezés végén az asztal rendjének helyredltithh vald részvétel biztositasa a dajka
irAnyitasaval

- fokozott figyelem az ételallergidba szenveyyermekek diétajara
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- tandcsadas a szuhek (szili értekezleteken, fogadoorékon, kotetlen beszédgitéoran),
hogy az ovodai étrendet otthon milyen ételfélek&gl egészitsék ki

- az egeszséges taplalkozasra nevelés érdekéban kbrnyezeti projektek szervezése,
amelyek soran a gyermekek maguk is részesei leketyszerbb ételek elkészitésének (pl.
z6ldség- gyumolcssalatak)

- minden érzékszervet megmozgatd tapasztalatszeizrocsoportos sétak soran letsdg
biztositasa a gyumolcsokkel, zoldségekkel vald ikeuesre, szi piac, zoldséges Uzlet,

kertek latogatasara, kostolok készitésére

A fejl dés varhatd eredménye az 6vodaskor végére:

- étkezés elt szappannal alapos kézmosast végeznek

- 6nalléan el tudjak dénteni, hogy mennyit fogyaszk

- 6nalloan tdltenek a kancsobal

- ismerik a kulturdlt étkezés szokasait, higieéndusétkeznek, késsel, villaval képesek
elfogyasztani az ebédet

- megkdstolnak Uj izeket

- ismerik a fogyasztott ételeket, gyimaolcsok, zéipek neveét

- az ovodaba nem hoznak szénsavas fjdihipset a gyermekek

- azokban a gyermekekben, akik ételallergiabanegbrek, tudatosul, mit fogyaszthatnak,
mi tiltott szamukra.

- étkezés utan igényuk van az asztal rendjénekddlitasara — tanyér, eeszkdzok, pohar,

szalvéta elpakolasara

2.2. Mindennapos futas- kocogdas, szabad, illetveamyitott mozgas, zenés mozgasos
percek,

prevencios torna
A mozgasszervek fejtiésenek bels élettani ingere a mozgasra valo késztetésbentkoatl
meg, ezért a mozgas élettanilag a gyermek alapletjelensége. A gyermek mozgasigénye
folyamatos kielégitésre var.
»A mindennapi szabad mozgas nélkilozhetetlen elemévodai életnek. Biztositsuk, hogy a
gyermekek a természetes nhagymozgasokat, mozgaselemegyénileg, szabadon
ismételhessék a meglévmozgasfejleszt eszk6zokon. A mindennapi szabad mozgést
lehet ség  szerint, az id jarastél fliggen a



szabadban, a friss levagbiztositsuk a gyermekeknek.”

(HPP 15.0.)

A valtozatos mozgaslehetég biztositasa oOvodasaink szamara kiemelt felaklagrért
minden nap alkalmat teremtink ra. A kisgyermek naszguikségletének kielégitése
legnagyobb részt a jatéktevékenység atjan valosgl. A jaték, a mozgas segiti a gyermeket
onmaga €és a kornyezvildg jobb megismerésében, a kornyezet felfeddmiséés
meghoditasdban. A mindennapi futds- kocogas céljgyarmekek mozgasigényének
kielegitése, az edzettségi szint ndvelése, a teghekg fokozasa, kitartasra nevelés. Emellett
korcsoportra szabottan mozgasos tevékenységeketvisziink és szervezink gyermekeink
szamara hetente, melynek célja tdbbek kdzt a maggaskielégitése mellett az egészséges
életmddra nevelés, az egészséges életvitel igékyaakitasa, a gyermek testi fajesének

el segitése, a gyermek természetes és harmonikus sdoEda testi képességeinek
fejlesztése, Nem maradhat ki az intézményink dttatosnak tartott mozgéaslehségek
kozul a ,zenés, mozgasos percek”, amely sordn anggkek kilonbdz id keretben
utanzason alapulé6 mozgast végeznek zenére, amealgasanyagot a gimnasztika eleméib
epitink fel. Az udvaron szervezett énekes jatékokatékok is jol szolgaljak a gyermekek
mozgasigényének kielégitését.

A gyermekek fokozott mozgéasigényének kielégitééétsyolgéljak az udvari jatékok és a
munkaeszkdzokkel vald tevékenykedés. Ha azeidgedi, sokat tartozkodunk a szabadban.
Az udvari tevékenység mellett a séta, kirandulaésedi ki a levegzést. Az dGvodank
parakapuval igyekszik megoldani a gyermeketébét a nyari lrségben, a vizhez szoktatast
mésféle médon megoldani nem tudjuk.

A mozgashoz valtozatos eszkdzoket biztositunk, ekelyalkalmasak a nagy é€s
finommozgasok fejlesztésére. Az egyensulyérzek akitdsara specialis eszkodzoket is
hasznalunk. A 4-5 éves korban kialakul6 alakvakoza hirtelen ndévekedés gyakran okoz
hanyag testtartast, ezért szervezett prevencids tkeretében segitjiik a gyermekeket a
gerincdeformitdsok megetésében. Szintén fontos a ldbboltozatosiér, fejleszt mozgas,
amely a ludtalpas gyermekek labtartasanak javitaskhp fontos szerepet.

Feladataink:

.- a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, asggnyének kielégitése

- a gyermek testi képességeinek segitése

- a gyermeke egészségének védelme, edzése, O\aEpazése



- az egészséges életmod egészségmegzokasainak alakitasa
- a gyermek fejlséhez és fejlesztéséhez szilkséges egészségesobsadgas kornyezet
biztositasa
- a kdrnyezet védelméhez és megovasahoz kapcsstadsok alakitasa, a kdrnyezettudatos
magatartds megalapozasa
- a 3-6-7 éves korban tervezhenozgasfejlesztjatékok 6sszedllitasa
- a kilonboz szervezeti formak megteremtése a gyermekek mozgaskségletének
differencialt kielégitése eérdekében
- a hatranyos helyzegyermekek megismertetése a kiulonbiimzgaseszkdzokkel és
mozgasforméakkal

- naponta leheség biztositasa a tornahoz, jatékos mozgashozézsges eletmaddot sit
egyeb tevekenységhez
- a mozgas és az értelmi fajes egymast esit , kedvez hatasdnak hangsulyozasa, az
érzelmi biztonsagban tortéigyakorlasi formak biztositasa
- a rendszeres egészsegfejlesestmozgas a gyermekek egyeéni fejlettségi sziagjétpazodo
mozgasos jatekok eés feladatok, valamint a pszichome készségek és képessegek
kialakitdsa, formalasa, fejlesztése”

(HPP- 67-68.0.)

A fejl dés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:
.- a gyermekek szeretnek mozogni, kitartdak a meaggatékokban
- betartjak a szabalyokat a kiulénbézrsenyjatékokban
- ismerik az irAnyokat, tudnak a térben tajékozaodni
- tudnak Utemtartassal jarni, gimnasztikai gyakolat esztétikusan végezni
- szeretnek futni, képesek 50- 100 métert kocogni
- tudnak helyben labdat vezetni
- célba dobnak egykezes fatlwbassal
- az ugrasokat talajéréskor fékezni tudjak”
(HPP 70.0.)

23. A testi és lelki egészség fejlesztése, a kedési fligg ségek,
szenvedélybetegségekhez vezetzerek fogyasztasanak megetése
Felmérések igazoljak, hogy az ovodas



gyermekek csalddjanak tébb, mint felében él doh&rfgin tt, aki kedveztlen mintat nyujt a
gyermek szamara. A dohanyzas megésében és visszaszoritdsaban jetesrzerep jut az
ovodapedagogusoknak és az oOvoda technikai szernwtgke Az Ovoda felrit dolgozoi
modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamararteag oOvodai dolgozok nagyobb
felel sséggel tartoznak személyes példamutatasukértvédadfeladata minden olyan helyzet
elkertilése, amely a gyermeknek kedwlmn mintaként szolgalhat. Az 6voda egész terllete
dohanymentes terllet. Térekszunk arra hogy intégimdndohanyzé dolgozo6i fokozatosan
egyre kevesebbet dohanyozzanak. A daéil is 0sztonbdzzik arra, hogy pozitiv példat

mutassanak, és ezaltal a gyermekek otthon is daomgmges kdrnyezetben élhessenek.

Feladataink:
- szabad jaték keretén belill egészségfejlegtékunk iranyitasa- ,meggyes jatek’- kdzben
szabad

beszélgetés
- "az egészség- betegséq” projektiink rendszeres éseez
-avédn meghivasa csoportjainkba
- a hazi gyermekorvos meglatogatasa, meginterjgacdétémaval kapcsolatban
A téma rendszeresen, kilondsebb tervezés nélkit&mpa is jelentkezik. Elsorban azt
szeretnénk, hangsulyozni, mennyivel egészségesckdilémesebb a tiszta, friss leveqint
a fustos, elhasznalt, budos levedudatositjuk a gyermekekben, hogy a dohanyzasskar
nem tesz jot az egészségunknek, de nem szeretnélakot képezni a gyermekek il
azokbdl a szukb I, akik nem tudnak ert a karos szokasukrdl lemondani. Az

egészségnevelés ezen a tertleten inkabb aksziglggy zésére korlatozodik.

2.4. Bantalmazas és eszak megelzése

A WHO definicioja:

» A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rosszsb@d) magaban foglalja a fizikai és/
vagy érzelmi rossz banasmodot a szexualis vissgzaélg elhanyagolas vagy hanyag
bandsmadd, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyoiadden formdjat, mely a gyermek
egészségének, tulélésének, ffisének vagy méltdosaganak teljes vagy potenciétedmsét
eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, améiyeh sségen, bizalmon vagy hatalmon

alapul.”



Elhanyagoléast jelent, ha a szil vagy a gondvisel rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvet szukségleteinek kielégitését, védelmét, feliiggeleamely sulyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik terlletsyészség, oktatas, érzelmi fegs,
taplalkozas, lakhatas, és biztonsagos korulményekely veszélyt jelent vagy nagy
valoszinséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotarataiise lelki és spiritudlis,
erkolcsi és szocidlis fejtiésére.

Erzelmi elhanyagolastjelent az érzelmi biztonsag, az allandésag, seseiapcsolat hianya,
a gyermek érzelmi kotdésének durva meltése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében tortén
er szakos, durva, tAmad6 magatartds mas csaladtaggalben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvet fizikai szikségletek, higiénés feltételek hidnga,
feligyelet hianya, a gyermek védelmének elmulaaztdgan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. lde sorolhaté az orvosi ellatas késiélte, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
véd oltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztaskeltetése.

A gyermekbantalmazasazt jelenti, ha valaki sérilést, fajdalmat okoy ggermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkbvetett cselekményt -tbdrrola, vagy szemtanuja - nem
akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igndsen (tés,
razas, mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési haleiz), amely a gyermek fizikai
séruléseéhez, haladlahoz vezet vagy vezethet. Idelhsdd a kozlekedés soran elkdvetett
gondatlan veszélyeztetés (gyermekilés hianya \#astés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazasazt a rendszeres, hosszundat tartd érzelmi rossz banasmaddot
jelenti, amely sulyos és tartésan karos hatassal a¥agyermek érzelmi fejtlésére. Ez
magaban foglalja annak kdzvetitését a gyermek Felgy értéktelen, el nem fogadott, nem
kivant és nem szeretett. Jelenthet az életkorraaly & fejlettségnek nem megfel@lvarasok
tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. szobatigzids&l tti er Itetése, a képességekhez
nem igazod6 kovetelmények). Ide tartozik a gyerrkb&a allandd félelemérzet, vagy
szorongas keltése, megszégyenités, allandé késizéhz érzelmi zsarolas, a gyermek
kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazas sulyos forna@jaolyan élethelyzet, amelyben a
gyermek szem és filtandja mas bantalmazasanak. raglne@ bantalmazas mindezen
komponenseket magaba foglalhatja, de egymagéahelentkezhet.

Kllonleges ellatast és kezelést igényel ha gyerméktalmaz gyermeket. Ezekben az
esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagymgpkek csoportja a konfliktusok

szokasos kezelésén tul- ismételten — fizikailag,



lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan molesztal.rébfgma kezelésénél igen fontos, hogy az
aldozat és az elkdvet egyarant kapjon megfelel segitséget. Specidlis terilet a

testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasailatidartalma miatt.

Feladataink:

- az intézmeény kozrenkodik a gyermekek veszélyeztetettségének megskben és
megszintetésében, ennek soran egyltbmiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvedelmi rendszerhez kapcsol6doé feladatatéethas személyekkel, intézményekkel
és hatdsagokkal. Ha a gyermeket veszélyezikbkat pedagodgiai eszkdzokkel nem tudjuk
megszintetni, segitséget kériink a gyermekjolétgataitol.

- a pedagogus alapveffeladata a rabizott gyermekek, tanuldk neveléapitédsa. Ezzel
0sszefliggésben kotelessege kulondsen, hogy kokoelon a gyermek- és ifjasagvédelmi
feladatok ellatasaban, a gyermek fd@gsét veszélyeztetkérilmények megekésében,
feltardsaban, megszintetésében.

- a gyermekek szlleit a nevelési év kezdetekokaoafatjuk a gyermek- és ifjasagvédelmi
felel s személyéd, valamint arrél, hogy milyen igpontban és hol kereshefel. Ez az

id pont egybeesik a pedagdgus fogadoodrajanak idejaral, az intézményben ki van
fluggesztve.

- a gyermekek minden eszakos cselekvéssel kapcsolatosan érzékenyek. Naknaz ers
fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermekeknél egggkarosodast, hanem az szakos
cselekmények (brutalitas, vérengzeés, gyilkossagyahya is. Sziukség esetén, illetve adando
alkalommal felhivjuk a szuk figyelmét erre a problémara, sarkalljuket arra, hogy csak

mértékkel, illetve csak a gyermekeknek szélGsarok nézését engedjék gyermekeik szamara.

2.5. Baleset-megekés és elsegélynyujtas
A gyermekbalesetek megekse érdekében, illetve bekdvetkezésekor ellatéelddatok az
SZMSZ- ben keriiltek régzitésre.
.Minden évodapedagdgus a nemzeti kdznevelési titwem meghatarozott feladatat képezi,
hogy,

- a rabizott gyermekek részére, az egészségal(, epségiuk megzésehez sziikséges
ismereteket atadja

- ezek elsajatitasarol meggydjék



- ha észleli, hogy a gyermek balesetet szenvagly ennek veszélye fennall, a szikséges
intézkedéseket megtegye.
Minden nevelési év kezdetén és egyéb esetekbeségidzerint minden évodai csoportban
és a bolcsdében — a gyermekek életkoranak megfelel ismertetni kell az egészségik és
testi épségik védelmére vonatkozl iddsokat, veszélyforrasokat, és az elvarhato
magatartasformat.
A gyermekek oOvodai és boladei életével kapcsolatos szervezési feladatokatsaport
szokasrendszerének kialakitasat és betartasat apmmkell ellatni, hogy azok a balesetek
megel zését szolgéljak.
Az intézmény csak EU megfelaiégi jellel ellatott eszkdzoket, jatékokat vasaanlh
A jatékot hasznaldé 6vodapedagdgus koteles a jaté&hantetett, vagy ahhoz mellékelt
figyelmeztetést, feliratot, hasznalati utasitashdpsan attanulmanyozni, és a jatékot annak
megfelel en hasznalni.
Ha a gyermeket baleset éri, a vele foglalkoz6 6pedagdgus, gondozoérkitelessége az
els segélynyujtas
Ha a balesetet az intézmény barmely dolgozdja lgsKeételes azonnal intézkedni, a
vezet nek jelezni és a veszélyforrasra az intézményvdigptelmét haladéktalanul felhivni.
A gyermekbalesettel kapcsolatos nyilvantartasieéenjési kotelezettséget jogszabaly szerint
kell teljesiteni.” (SZMSZ .0.)
Az oOvoda berendezései, eszkOzei csak a balesetl mége szempontjai alapjan tortént
vizsgalat utan kertlnek hasznalatba, allapotukaivigtosan ellenzésre kertl, ez az udvari
jatékok esetében szakértelllvizsgélattal egészul ki.
Els segélydoboz kotelezminden 6vodaban.
Fontos, hogy rajojjenek az dvodasok, hogy egy kiafigyeléssel és Ovatossaggal rengeteg
baleset és a vele jaro fajdalom elkerilhinne. A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy
hétkdznapi targy (pl.: bicikli, maszoka, autd, gysger) milyen veszeélyforrasokat hordoz
magaban, illetve mire érdemes odafigyelniik a edédsmegelzése érdekében.

Mobdszer: beszélgetés, szerepjaték, babozas, tdqdiépeskonyvek

Véd - ovo el irasok:
Az 6voda hazirendjében és az SZMSZ-ben vannak néglzaa azok a véd 6vo el irdsok,
amelyeket a gyermekeknek az 6vodaban valo tart@ekedran meg kell tartaniuk.



.Bels ter:

- az épluilet folyosaoin kulturalt kozlekedésre nadel gyermekeket. ...

- a csoportszobakban a zavartalan, nyugodt, batesges jaték feltételeinek megteremtése
erdekében az asztalok k6zott nem szabad futkarkerget zni, tilos a széken hintazni.

- a tevékenységhez sziikséges eszkdzoket a gyemedkedndeltetésszarn kell hasznalni.

- a tornaterem felszereléseit csak rendeltetéssaeds dvodapedagogus fellgyelete mellett
hasznalhatjak a gyermekek

- a gyermekek elektromos eszkdzoket nem hasznakatn

Kils tér:
- a gyermekek nagymozgasos jatéka nem zavarhatgm gwarmekcsoportok kialakult,
elmélyllt jatékat.
- szl az udvari élethez az évszaknak egadhsnak megfele| a gyermek szabad mozgasat
nem akadalyozé ruhazatot biztositson
- a rajz mintdzas, kézimunka tere az erre a céjeok udvari asztal. Az eszkdzoket a
gyermekek kizardlag ulve, rendeltetésseerhasznalhatjak.
- a maszoka alatt- hasznalat kozben — a masik ggfarek athaladni, atfutni nem szabad.
- a kertészkedéskor hasznalt eszkdzoket ( gerebdy,. locsold) a gyermekek csak feth
felligyelete mellett hasznéalhatjak.
- tilos a bdlcsdei udvarrészen valo athaladaskor szaladni, a bid#csudvart az 6vodas
gyermekek

nem hasznalhatjak
- csak a hintat hasznalé gyermekek ( max. 2tért6zkodhatnak a hinta biztonsagi savjan
beldl
Az 6voda udvara nem kozterllet, nem jatszotértddgs hasznalok nem vehetik igénybe a
jatékeszkozoket és az udvart. Ovodasaink is a snikgérkezéséig hasznalhatjak a
jatékokat.” (Hazirend 7.0.)
Az 6vO- véd el irasokat a gyermekek életkoranak és fejlettségitjgriek megfelelen

ismertetjuk.

2.6. Személyi higiéné
A gyermek a csaladbdl érkezik az 6vodaba, magavatd az otthoni higiénés szokasokat,
amelyek nem feltétlenll azonosak az 6voda mindesmapokasrendjével
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2.6.1.Testapolas:

LA testapolas a gyermekek tisztasagigényének kigllsfit szolgalja. Az 6vodapedagdgus a
gyermekek apolasa kozben beszélgessen a gyermékskksak akkor segitsen nekik, ha
szukséglk van a segitségre. Ezen a téren is ndgpbségek mutatkoznak a gyermekek
kozott. Az dvoda és a csalad gondozasi szokaséiseehangolasa segit az azonos szokasok
betartatasaban. A feltiek kulonds gonddal védjek a gyermekek érzéksierva

b rapolashoz, fogmosashoz, hajapolashoz, az oratigzitasahoz, a WC — hasznalatdhoz a
feln ttek teremtsék meg az intim feltételeket ugy, h@ggyermekek fokozatosan, egyre
onallébban végezhessék ezeket a teketd Kilonds gonddal tigyeljenek a hatranyos helyzet
gyermekekre.”

(HPP 15.0.)

Feladataink:
- gondoskodas arrél, hogy minden gyermek sajat fedtzesel rendelkezzen és ezt
esztétikusan tudja tarolni, elhelyezni és annalgémyének a kialakitasa, hogy csak a sajat
eszkozeit hasznélja
- a tisztalkodassal kapcsolatos feladatok megisnéseethelyes technika begyakoroltatasa,
megfelel sorrend rogzitése a folyamatabrak segitségével
- a kézmosas szokasanak kialakitasa, igényéneskése
-a WC- zéshez kapcsolodo szokasok, szabalyoktésgz helyes WC papir hasznélat
begyakoroltatasa,
- a fogmosas helyes technikajanak elsajatittatasa
- az alapos orrfujas technikajanak begyakorlazachkend- kezelés szabélyanak betartatasa
- a hajapolas 6vodai szinten a fésiulkodést, a lkajemhoz ill kezelését jelenti. Legyen
igényuk arra, hogy a hajuk rendezett, az alkalomhozlegyen (pl mozgasos tevékenység
alkalmaval szorosan felfogva, ébredés utan fésgtbe)
- tudatositani a gyermekeinkben a tisztasag alageetossagat a betegség megékének és
a fert zések elkerilésének érdekében.
- a napirend olyan formaban valo kialakitasa, abvesly elegend id jut a gondozasi
feladatok
egyéni tempdban tortéivégzésére
- csak akkor és csak annyit segiteni, amennyire



sziksége van a gyermeknek a fokozatossag elveeldignbe véve.
- a gondozasi feladatok végzésében, a hozzajulskifo szabalyrendszer és szokasrendszer

kialakithsaban az 6vodapedagogus és a gondozeggities feladata

A fejl dés varhatd eredménye az 6vodaskor végére:
- ,a testapolasi szokasoknak megfedsl a gyermekek teljesen dnalléan, felszélitas mélki
tisztalkodnak, fogat mosnak és fésilkodnek és lédjskna WC-t
- a tisztalkodasi eszkozokre vigyaznak, tisztanydrel teszik. Zsebkengiket 6nalléan
hasznaljak”

(HPP 19.0.)
- eészreveszik, ha bepiszkoloédott a kezikyik és azt kellemetlennek, zavaronak, a
tisztasagot pedig kellemes allapotnak érzik
- csak a sajat tisztalkodasi eszkozeiket hasznaljdk
- a tisztalkodasi eszkodzeikre vigyaznak, azokatlgitkre teszik

- segitenek kevésbé felett tarsaiknak a kulonliiellatasi feladatok ellatasaban

2.6.2. Oltozkodés

,AZ id jarasnak megfelel 6ltozkodés védi a gyermeket. Az Ovodapedagoguge kar
szil ket, hogy tébb rétegn oOltoztessék gyermekeiket. Fontos meggy a szilket a
praktikus, izléses dltozkodés eyeir I.”

(HPP 15.0.)

Az 0ltozkddés- vetkzés soran csak akkor, €s csak annyit segitiinkrangkeknek, amikor és
amennyire szukségik van. Osztondzzik a fejlettepdrngekeket, hogy kevésbé fejlett
tarsuknak segitsenek, ha az segitségre szorul.

Az 0Oltozkddés megfelel sorrendjének elsajatitasaban folyamatabrak segitea
gyermekeknek.

Nagyon fontos meggyni a szllket, hogy a gyermekik ruhazatét, felszerelésédl jibsak
el, a ruhakat mindig a jellel ellatott évodai zsaktaroljak, és az 6vodai szekrényben a sajat
jeliknél helyezzék el.

A valtécip kivalasztasanal igyekszink meggwpi a szilket, hogy mindig megfelel

méret, kényelmes, hajlékony talpd, megfelddoka- kiképzés talp-alatamasztasu ciket



valasszanak gyermekeik részére. A papucsot nendjfidgal sem kinti, sem benti cipek,
balesetveszélyes hasznalata miatt.

Feladataink:

- az 6ltozkodeés helyes sorrendjének megismertéebegyakoroltatasa a kihelyezett
folyamatébrak segitségével

- technikai fogasok megtanitdsa: gombolas, koipgamzas, kiforditas, eleje- hata, bal- jobb

megkulonboztetése

- sajat felszerelésik, ruhajuk felismerésének gyaka

- a napirend keretein belll a szikségeshirtositasa az oltozkodés egyéni tempd szerinti

végzésere

- differencidlt segitségnyujtas a gyermekek életkor és fejlettségi szintjehez igazoddan

- torekveés az 6nallésag fokozatos elérésére

A fejl dés varhaté eredménye az 6vodaskor végére:
- teljesen dndlldéan 6ltozkodnek, a ruhdjukat lé-b&@gomboljak, cigiket bef zik és bekotik
- a ruhajukat gondosan 6sszehajtva helyére teszik”
(HPP 19.0.)
- képesek megvalasztani a helyes 6ltozkodeési sieten
- 6nalldak az adott mérsékleti viszonyoknak megfeleluhazat kivalasztasaban
- képesek onalldan valtoztatni ruhazatukon ajidsnak megfeleen
- ismerik sajat ruhajukat, és azt mindig a jelukbeszik
- tudnak cipt f zni és kétni, valamint ruhajukat ki- €s begombolni

- segitenek a kisebbeknek az 6ltézkddésben

2.6.3. Pihenés

A szervezet egészséges fdpséhez elengedhetetlen a napi pihenés.

»A gyermekek alvasigényenek egy részét az 6vodgiteld. A nyugodt pihenés feltétele a
csend, és a biztonsdg. Az elalvasttelmesélés és az azt kovenltatédalok dudolasa,
relaxaciés zene hallgatasa kondiciondlo reflexkiéat. A gyermekeknek kilénbdzaz
alvésigénye. Egyorai nyugodt pihenés utan az Owekgogus tegye lehe®, hogy a nem
alvo ( 5-6-7 éves) gyermekek felkelhessenek ésdesetevekenységet folytathassanak.”
(HPP 15.-16.0.)



A gyermekek kényelmes, az jdrasnak megfelel pizsamaban alszanak. A sZil
gondoskodnak az agynempizsama tisztan tartasarol.

Feladataink:

- fontos feladatunk az egészséges életvitel, eggez<letmadd iranit igény megalapozasa,

- rendszeres életritmus, megfelehapirend kialakitasa a csalddokkal egyukddve- a
csaladok szamara javasoljuk, hogy hétvégén is pablak kdzeliteni az évodai napirendhez
az étkezések és pihenéspdntjaval kapcsolatban

- fontos feladatunk a pihenéshez a nyugodt, medBgkor biztositasa a csoportok
hagyoményainak megfelan: éneklés, zenehallgatds, mesehallgatas GPDmesehallgatas
ovon t |

- figyeliink az egyéni szokasokra, engedjuk az alvakvalo alvast. Az alvoka csak alvasra
hasznalhat6

- szoktatjuk a gyermekeket az egymas iranti toldéan, a pihenid alatt ne zavarjak a
tarsaikat

- biztositjuk a gyermekek szdméra az 1 6ras csopithemées utan a csondes tevékenykedést

(kdnyvnézegetést, halk jatéekot)

A fejl dés varhaté eredménye az évodaskor vegére:

- tevékenységuket dnalléan is képesek az évodaigrapszerint végezni
- ismerik és betartjak a szabalyokat

- nyugodtan, cséndben pihenek minimum 1 érat

- toleransak tarsaikkal szemben, hagyjké&t pihenni

2.6.4. Kdrnyezeti higiéné

A sz kebb és tagabb értelemben vett kornyezetink tégéamk megvédése, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa, a kétnyexelméhez és megovasahoz
kapcsolddo szokasok alakitasa

(HPP 18.0.) mér 6vodas korban is fokozott szerepléthogy kapjon.

LA természeti és tarsadalmi kornyezetben megtattéalszerzések, sétak a gyermekeket
szilntelen felfedezésére, megismerése és Onfetéldtgadsztonzi. Rairanyitjuk a figyelmuket
a valtozo termeészeti, tarsadalmi kérnyezet szépsegaegmutatjuk annak sérilékenységét

Megalapozzuk a kérnyezettudatos magatartas szakfssrerét,- hogyan lehet tudatosabban, a
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kornyezetet kimélve élni és tevékenykedni, igyek&zimegtanitani ezek szeretetét és
védelmét.”

(HPP 18.0.)

Evr | évre bekapcsolédunk a nagycsoportosainkkal h&lgzdeményezésekbe, ahol a
gyermekek biztonsdganak és egészségének védelerdt edAt tartva szemetet gjtink,

kornyezetet rendezink.

Feladataink:

Az 6vodapedagogusok és a dajkak kdzos feladata:

- a kdrnyezet védelméhez és megdvasahoz kapcssitdttdsok alakitdsa, a kornyezettudatos
magatartds megalapozasa.

- a kdrnyezet fenntarthatésaganak érdekében a gkekat az energiaval valé gazdalkodasra

és a szelektiv hulladéekgyés fontossagara nevelni

- az Ovoda tisztasaganak megovasa

- az 6voda éplletének és kornyezetének szépitédgositasa

- a csoportszobak megfeledzell ztetése

- a helyes ftés és vilagitas biztositasa

- takarékossag az energiakkal: viz, gaz, aramr papi

Dajkak feladata:

- az udvar tisztan tartdsa, gondozasa

- a helyiségek, mellékhelyiségek takaritasa

- a foglalkozasi eszkdzok és jatékok higiéniajaraidben tartasa

A fejl dés varhatd eredménye az 6vodaskor végére:
- ,a kdrnyezetuikben igyekeznek mindenutt rendeateal
(HPP 19.0.)
- ismerik a rendetlenség megsztintetésének modjat
- megfelelen hasznaljdk az ovoda épuletének helyiségeit,mmtaa kornyezet tisztan
tartdsara szolgalo eszkdzoket ( labtprakaritd eszkdzok)
- takarékoskodnak a vizzel, szappannal, WC papgzalvéetaval, rajzlappal, stb.
- a gyermekek részt vesznek elemi természetvédemékenysegekben ( téli madaretetés,

él lények; ndvények- allatok dvasa)



3. Kapcsolattartas, egyuttm kodés elemzése

3.1.Kapcsolat a szilkkel

3.1.1. A csalad és az 6évoda nevelési elveinek 6bapgolasa

»Az 6vodas koru gyermek nevelésének dlseges szintere a csalad.”

(Ovodai Nevelés Alapprogramja 363/2012.X11.12. Komend. Az 6voda a csaladdal egyiitt,
azt kiegészitve segiti a gyermek fegsét Figyelembe veszi a csaladok sajatossagait,
szokasait, érvényesiti az intervenciés gyakorlasdiadhoz illesztett segitségnyujtast.”

(HPP 86.0.)

A gyermek az egészséges életmddra vonatkozo isgitegést magatartasmintjat a csaladbol
hozza magaval az Ovodaba. A skl egészség-kulturaltsdga valamint az 6vodai
egészségvedelemmel valdé kapcsolatuk jekentényez az egészségpedagodgiai 6vodai
program megvaldsitasaban. A szokasalakitds alap@damutatas, a tevékenységek gyakori
végzése, ismétlése. Az Ovodai szokadsokrol a ketll is tajékoztatjuk, hiszen azok
megszilardulasanakfeltétele az egységes szemlélet. A skét tobbféle moddon is

tajékoztatjuk programunkrol: sziilértekezlet, fogadd 6ra, spontan beszélgetésekajaban.

3.1.2. Szuli értekezletek, fogadoorak, spontan beszélgetések

A szili értekezleteken tervezetten tajékoztatiuk a dail az dévodaban folyo
egészségnevelmunkankrél, a gyermekek egészségének megodvasatafeisa érdekében
megvalositandd terveinkt Fogadddrak keretében személyre szabottan tudankcsot
nyujtani a szulknek a konkrétan fennallo problémakkal kapcsolatbsailkség esetén
szakember (pl. véa ) segitségének bevonasaval. A varatlanul jelentkeablémak esetén,
illetve ha azonnali lIépésekre van szilkség, késtkerblkil reagalunk és megkeressik a

legmegfelelbb megoldast.
3.2. Egyuttm kodés az egészsegugyi szakszolgalattal ( orvossall n vel)
Az 6voda egészségfejleszpedagogiai tevékenysége beagyazodik a gyermelssggegyi

szakhdal6zat szervezeti tevékenységébe Az iskolaid@) egészséglgyi ellatas feladatait és
feltételeit a (26/1997.) NM rendelet irja eAz 6vodai gyermek- egészségugyi szolgalat és az



ovodapedagogus egyittkbdése rendeletileg kiterjed a gyermek- egészséggitpn rz
vizsgalatokra, az Ovodai egészségnevelésre, a pgdsakra, szikre, és gyermekekre,
vonatkoz6 egészségmegel és fejleszt tevékenységekre. A csoportos isxizsgalatok
megszervezése megkoveteli az dvodapedagogustolabat | az orvosi kezelésekitvalo
félelem leszerelését. Minden egészségugyi vizsgddgtittes védh i és dvodapedagogusi
el készitést, megbeszélést igényel.

2017.- t1 sor kerll a gyermekek fogaszati savizsgalatara intézmeénytnk keretei k6zott.
Egészsegugyi feligyelet és ellatas:

- Az 6voda és bolcsle a mkodése soran az Allami Népegészségugyi és Tispsorv
Szolgélat altal elirt szabélyokat koteles betartani, killonos tekiatea fert tlenitésre, a
rendre, a tisztasagra.

- A Dbolcs dei egységben az orvos havi rendszeresseggel Wasgagyermekeket, az
ovodaban pedig évi egy alkalommal elleri a gyermekek egészségi allapotat.

A helyi h&zi gyermekorvos szeweses kapcsolatban all intézményinkkel, igy
ovodaorvosként is feliigyeli gyermekeinket.

-A tankoteles gyermekek hallasvizsgalata is éviagglommal torténik

- Avéd n munkaterv szerint latogatja az intézményt.

4. Ellen rzés, értékelés rendszere

Az intézmeényben folyd teljes koregészségfejlesztés fegyelembe veszi a gyermekek
biologiai, tarsadalmi, életkori sajatossagait, lbedithet a nevelési- oktatasi intézményben
megvalosulod atfogo prevenciés programokba.

A torvény szerint , A nevelési- oktatasi intézméklyen megvalosuld teljes kor
egészségfejlesztés meegbiztositasi keretrendszerét az egészsegfegésztélel s orszagos
intézet dolgozza Ki.

Intézményiink 2005-ben adaptalta Nagy d&n Ovodai nevelés a mészetek eszkozeivel
cim alternativ nevelési programjat, ami alapjan gydwink aktudlis fejlettségi szintjének
meghatarozasa félévenként az uUn. Gyermektukor &daapjorténik. A gyermekek
egészségfejlettségét meghataroz6 mutatok ebben pbemnek meg teljesen, ezeért
elkészitettik sajat mdapjainkat, amelyben az egészséges életmoédhoz dapss

jellemz ket is  tudjuk rogziteni csoport szinten.



Ezek a lapok a mellékletben megtekintlket
Az egészség védelme az egyén és a tarsadalom éredddan a csalddnak, az egészségugyi

szakszolgalatnak, a kdznevelési rendszernek éstamsadalmi szervezetnek alkotmanyos

feladata van.
A helyi egészségfejlesztési programot a nedestilet az egészségugyi szolgalat

kdozrem kodésével készitette el.

Telekgerendas, 2017. augusztus 25.



