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INGYENES TA]EKOZTATO KIADVANY

2020. MARcIUs

Az élet-
megel6zése, illetve kdvetkezményeinek elharitasa, a magyar allampolgarok egészségének és életének
megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran teendé intézkedésekrél (Il.) szol6 45/2020. (l1l. 14.)
Korm. rendelet 2. §-aban foglaltak szerint az alabbi intézkedések valtak sziikségessé:

és vagyonblztonsagot veszélyeztet6 tomeges megbetegedést okozé humanjarvany

KOZOSSEGI TEREK, UZLETEK LATOGATASA

2020. marcius 17-én 0.00 Odrakor hatalyba lépett
46/2020.(111.16.) szamt Kormany rendelet értelmében az
alabbi korlatozasok kertiiltek bevezetésre:

- Vendéglato valamint kis és nagykereskedési iizletben
15.00 éra utan masnap 6.00 éraig tartozkodni tilos kivéve
az ott dolgozdoknak. Ide tartoznak a kocsmak, éttermek,
kavézdok, kulonféle kereskedelmi tizletek, kivéve:
élelmiszert, illatszert, drogériai termékeket, haztartasi
tisztitoszert, vegyi arut és higiéniai papirtermékeket
arusité  tlizletek, gyogyszertarak, gyogyaszati
segédeszkoz-lizletek, benzinkutak, dohanyboltok.

- Rendezvények, gytilések helyszinén tartézkodni tilos,
szabad- és zart térre egyarant vonatkozik. Tobbek kozott
a zenés, tancos rendezvények, nyilvanos 0sszejovetelek,

sportrendezvények, kivéve: misék, istentiszteletek, a
polgari eskiivék és a temetések.

- Tilos a latogatasa a kozosségi tereknek, kozségiinkben
a mivel6dési haz, és az ifjisagi centrum érintett.
Szabalysértést kovet el, aki a fenti rendelkezéseket —
akar csak vendégként — nem tartja be! A renddrség
ellendrizheti a fentieket, és koteles eljarni, ha
szabalysértést észlel.

Lezarasra keriil tovabba a kialakult
helyzetre valo tekintettel a jatszotér.
Ezuton kérjiik a tisztelt lakossagot a felelGsségteljes
viselkedésre. Fontos, hogy a gyermekek és az id&sek
otthon maradjanak, a kozosségi érintkezések csakis
kiilonosen indokolt esetben torténjenek.

jarvanytigyi

RENDKIVULI SZUNET AZ OVODABAN

Telekgerendas Kozség Polgarmesterének 1/2020. (II1.18.)
hatdrozata értelmében a Hétszinvirag Ovoda és
Boles6de 2020. marcius 19. napja 0:00 6ratdl kezdédGen
hatarozatlan id6tartamra, jelen intézkedés
visszavonasaig rendkiviili szlinetet tart.

A gyermekfeliigyeletr6l megoldhatatlan esetben az
onkormanyzat gondoskodik. Ilyen probléma esetén
kérem Zsigané Kosa Edit intézményvezetd-asszonyt
legyenek szivesek  keresni 06-20-284-7969-es
telefonszamon. Megértésiiket koszonjiik!

TELEKGERENDASI IDOSEK KLUBJANAK TAJEKOZTATOJA

A VIRUSFERTOZES VESZELYE MIATT 2020. mércius
16-tdl a klub nem latogathatd, az étkeztetés kizardlag
kiszallitassal vehet6 igénybe.

Eletvitelitk segitésében, bevasarlasban, gyogyszerek
beszerzésében, tanacsadasban és egyéb haztartasi
teend6kben, ha segitségre van sziikségiik keressenek
bizalommal az alabbi elérhetéségeken:

A Klub telefonszama 8-16 draig elérhetd: 482-385
Szikora Timea: 0630/ 983 750

Balazs Matyasné : 0670/2901202

Kruzsicz Tunde: 0630/ 9 858115

Egészségiik védelmében maradjanak otthon és tartsak
be a sziikséges 6vintézkedéseket!

Vigyazzanak magukra és vigyazzunk egymasra!

GYERMEK- £ES CSALADJOLETI SZOLGALAT MUKODESE

A ccaliddceoitds dg a n-vormo]nn]oh alanellitic nnv{:o]o](
A \,uuluuu\,blt\,u €S a gyermexjoietl a:apeiiatas ugyieiex

részére nyitva allo helyisége a koronavirus miatt 2020.
marcius 17 napjatél VISSZAVONASIG SZUNETEL. Az
ugyintézés lehetGségét a szolgalat az alabbi
elérhetéségeken biztositja:

800 és 16.00 kizost: 30/383-5451
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30/225-0297 telefonszamokon,
gyermekjolet@ujkigyos.hu e-mail cimen.
Megértésiiket és tiirelmiiket eztiton is koszonjiik!
Vida Klara intézményvezetd

ONKORMANYZAT MODOSITOTT NYITVA TARTASA

Telekgerendés Kozség Onkormanyzata 2020. marcius 23.

(hétfs) napjatol ideiglenesen csak szerdai napokon tart

nyitva 8:00 — 12:00 oraig valamint 13:00 — 15:00 kozott.

A hét tovabbi napjan a 482-147-es telefonszamon
tudunk tajékoztatast adni valamint tigyeleti szinten
fogadunk tigyfeleket kiemelten fontos, siirgds esetben.

TAJEKOZTATAS A 70. £V FELETTI SZEMELYEK RESZERE

A vészhelyzet kihirdetése okan nyomatékos arra kérjiik a
70. életéviiket betoltott személyeket a sajat és
embertarsaik egészségének megdrzése érdekében, hogy
lakohelyiiket vagy tartozkodasi helyiiket ne hagyjak el!

Amennyiben a vészhelyzet miatt az elldtdsa nem
megoldott, hozzatartozoi vagy egyéb segitséggel, akkor
kérem tdjékoztassa az Onkormdnyzati hivatalt a
482-147-es telefonszamon ahol segitséget nytjtunk.



2. OLDAL

VEDONOI SZOLGALAT MUKODESE

Az Gj koronavirus okozta fert6zések (COVID-19) miatt a
védénd munkarendje megvaltozik.
A jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében

torekedni kell a védéné - gondozott taldlkozasok
szamanak minimalizalasara és a tavkonzultacio elGtérbe
helyezésére.

A gyakorlatban ez azt jelenti hogy a védénd a
csaladlatogatasok elétti telefonos egyeztetéskor felajanlja
a digitalis eszkozon, telefonon torténd tandcsadast.
Telefonon, interneten, videofelvétellel  nyomon
kovethetd a  csecsemd,  kisgyermek  fejlédése.
Szlrovizsgalatok esedékessége esetén szintén felajanlja a
digitalis eszk6z0k hasznalatat.

A kotelez6 véddoltasok beadasa szerdanként torténik 11
oratol, ahogy eddig is. Ha valtozas lesz, a védéné

mindenkit értesit errdl telefonon, illetve a facebook-on
létrehozott zart csoportban. A véddoltasok beadasa
esetén {igyeljenek arra, hogy a vardhelyiségben
egyszerre minél kevesebben tartdzkodjanak (lehet6leg 1
gyermekkel 1 kiséré). Varandosgondozas esetén a
sziikségesnél ne torténjen tobb tanacsadas, de az
elvaltozasok felismerése végett alkalmanként talalkozni
kell személyesen is a varanddsnak és a védénének.
Ilyenkor a véddénd a sziikséges fertGtlenitést elvégzi,
szajmaszkban, kopenyben és gumikesztytliben végzi a
vizsgalatokat. A védéné hétfén és szerdan a
tanacsaddban tartdozkodik 7.30 - 16.00 kozott, de
ilyenkor is telefonos egyeztetés sziikséges. Ha mas
napokon is sziikséges, akkor megbeszélés szerint jonni
fog. Telefonszam: 06-20-402-6292.

DR. LOCHLI ATTILA TAJEKOZTATOJA

Kedves Betegeim! A kialakult jarvanytigyi helyzet miatt
valtoztatni kényszeriiliink rendelési szokasainkon.
Kérem segitségiiket a kovetkez6 hetekben, hiszen csak
kozosen, egylittmiikddve tudjuk a nagyobb karokat
megel6zni, egymas egészségére vigyazni. Mindannyian
tartsuk be a kovetkezdket:

1. Kizardlag indokolt, halaszthatatlan esetben keresstik
fel a rendel6t. Kisebb panaszokkal (pl. orrfolyas, natha,
enyhe, mulé hasmenés) probalkozzunk a szabadon
megvasarolhatdé tiineti szerekkel. Hoénapok, évek ota
fenndlld panaszainkat ne most akarjuk kivizsgaltatni,
kezeltetni (pl. iddskori kopasos iziileti fajdalmak,
derékfajas)

2. Ha nem mul6 magas laz, kohogeés, fulladas jelentkezik,
és kiilfoldon jartunk, vagy fert6zésre gyanus beteggel
érintkeztiink, TILOS felkeresni a rendel6t. Telefonaljon,
és megbeszéljiik a tovabbi teendlket. Kozvetleniil is
hivhatdk a kovetkezd kdzponti szamok koronavirussal
kapcsolatban: 0680277455 vagy 0680277456.

Akinek tappénzre van sziiksége karantén miatt, kérjiik,
telefonon jelezze!

3. Allando6 receptek iratasa céljabdl ne jelenjenek meg a
rendel6ben, erre most nagyon jo megoldas az e-recept.
Telefonon  kérjék  receptjeiket a  482-166-0s
telefonszamon, = melyek  teljesitéséhez,  felhdbe
felrakasdhoz tiirelmiiket kérjiik, hiszen minden kérés
teljesitéséhez nekiink is id6re van sziikségiink. Az
e-recepteket barki kivalthatja a gydgyszertarakban, aki
ismeri a beteg TAJ-szamat, és igazolni tudja sajat
személyazonossagat. A gyodgyaszati segédeszkozoket,
incontinentia eszkozoket, tesztcsikokat, tliket sajnos
tovabbra is csak papir alapon tudjuk felirni, ezért be kell
jonnie valakinek, de elére megirjuk, ha odatelefonalnak
elétte a rendeldbe.

4. Korabbi leleteik megbeszélésére késébb is lesz idg,
lehet6ség, nem most van ennek az ideje.

5. KésGbbre halasztandok az ismert, kezelt,
egyensulyban 1évé kronikus betegek rendelSi- és
szakrendel6i kontroll vizsgalatai is, a rutin laborokkal
egylitt. Ezen beutaldkért ne most jojjenek.

6. A veszélyhelyzetre tekintettel kormanyrendelet
alapjan a lejard szakorvosi javaslatok,
kozgydgyigazolasok miatt sem kell bejonni a rendel6be,
illetve sietni a szakrendelésekre hosszabbitani, mert a
veszélyhelyzet idStartama alatt, és utana 90 napig ezek
érvényben maradnak, gyogyszereiket ki tudjuk irni.

7. Ugyanez vonatkozik a jogositvanyok hosszabbitasara.
A veszélyhelyzet idGtartama alatt emiatt lehetSleg ne
jojienek a rendel6be, a Kormanyablakok sem fogadjak
Onoket. A lejart jogositvanyok a veszélyhelyzet ideje
alatt és azt kovetden 15 napig érvényben maradnak.
Tehat emiatt sem kell idegeskedni és bejonni.

8. Az eddigi gyakorlattal ellentétben a tappénzes
megjelenések aldl is felmenthetSk a betegek. A hosszabb
ideje tappénzen lévSknek nem kell 2 hetente bejonni
feliilvizsgalatra és a tappénzes papirért.

9. A veszélyhelyzet ideje alatt nem all modunkban
"Fert6z6 betegségtol mentes” igazolast kiadni, ahogyan
"Korona virus megbetegedéstdl mentes"-et sem.
Laborvizsgalat végzése nélkill nem adhatd ilyen
igazolas, nekiink jogkoriink ilyen vizsgalat elvégzésére
nincs.

Kérem megért6, tamogatd, elfogadd hozzaallasukat.
Mindannyiunk kozos érdeke, hogy sem Ondk, sem mi,
egészségligyi dolgozdk ne betegedjiink meg, mert ez
egy ordogi korhoz vezetne. Kérem, hogy aki haszndlja a
Facebook-ot, tegye magaéva a fentieket. Segitsenek
azzal, hogy elmondjak rokonaiknak, az internetet nem
hasznalé idGsebb betegeinknek. Biztassuk egymast a
higiénés elbirasok betartasara, valamint az id&seket
tartsuk otthon, 6k ne menjenek sehova sem, lehetdség
szerint. Figyeljiink az id8s, segitségre szorulo6 betegekre,
aki raér, ajanlja fel segitségét a bevasarlasban,
gyogyszereik kivaltasaban, ahogy erre mar tobb helyen
alakultak onszervez6dd csoportok. Kovessiik ezeket a
pozitiv példakat!

Tisztelettel : Dr. Lochli Attila Janos

CSALOK JELENTEK MEG

A Kkialakult jarvanyiigyi helyzet miatt kérjitkk fokozott
figyelemmel jarjanak el az Ondk és hozzatartozdi
egészségének és vagyonanak megérzése érdekében. Ne
vegyenek fel privat, ismeretlen telefonszamokat! Nem

megy ki Onokhoz senki sem fertdtleniteni, sem
gyorstesztet csindlni! Ne engedjenek be idegeneket a
hazukba és ne kiildjenek pénzt senkinek! Ha tigy érzi, hogy
probaljak becsapni, akkor tegyen bejelentést a rendérségen!



