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INGYENES TA]EKOZTATO KIADVANY

TISZTELT TELEKGERENDASI LAKOSOK!

Ezuton nyujtunk tajékoztatast Telekgerendas, Gerendas, és Kétsoprony telepiilések szennyvizelvezet6 haldzat és
a kozos szennyviztisztito telep 1étrehozasahoz kapcsolodédan.

Egyik telepiilés sem rendelkezik jelenleg szennyvizelvezet6 haldzattal és hozza kapcsolodd szennyviztisztito
teleppel. Az egyes telepiiléseken tortént korabbi lakossagi igények alapjan a szennyvizelvezetd halozat kiépitése
fontos feladat mindhdrom telepiilésnek. Sajnos egyik teleptilésnek sem all rendelkezésére a kiépitéshez sziikséges
anyagi forras, igy palyazat beadasa valik sziikségessé a megvaldsitdshoz. A harom telepiilés vezet6i tobbszori
targyalast, egyeztetést folytattak le és el6zetesen megkerestiik az illetékes Viziigyi Igazgatdsagot a kozos
elképzelésiinkkel. A Koros-vidéki Viziigyi Igazgatosag szakemberei segitékész iranymutatasa alapjan a harom
teleptiilésnek egy kozos agglomeracid létrehozasat javasoltak egy kozos szennyviztisztitd telep megvaldsitasaval és a
tisztitott szennyviz befogado csatorna megjelolésével. Tobbszori egyeztetések és informaciok gytjtését kdvetden
kertilt sor Telekgerendas, Gerendas és Kétsoprony telepiilések részérdl a konzorciumi megallapodas létrehozasara,
melynek célia a telepiilési szennyvizelvezetési és  szennyviztisztitasi kotelez6  Onkormanyzati
feladatmegvalositasanak els6 1épése, amely a Magyarorszag telepiilési szennyviz-elvezetési és -tisztitasi helyzetét
nyilvantartd, a Telepiiléssoros Jegyzékrol és Tajékoztatd Jegyzekrol, valamint a szennyviz-elvezetési agglomeréciék
lehatarolasarol sz616 25/2002. Korm. rendelet 1. mellékletébe a harom telepiilés egy kozos agglomeracioként torténd
bekeriilés, mint Csatornahalézat bévitése (CS) és Uj szennyviztisztito telep létrehozésa (UT) fejlesztési igényként. A
szennyviztisztité telep megvalosulasi helyszine Telekgerendas kozigazgatasi teriiletének nyugati szélén talalhato
u.n. 16tér.
A fenti célok érdekében a konzorciumi megallapodas 2021. februar 25. napjaval kertilt alairasra. A konzorciumi
megallapodasban a gesztor onkormanyzatkent Telekgerendés Kozség Onkormanyzata keriilt kijelolésre.
Tagok neve, cime, képvisel6k megnevezése:

1,/ Telekgerendas Kozség Onkorményzatdnak Képvisels-testiilete,

5675 Telekgerendas, Dozsa Gyorgy utca 13. szdm. Képviseli: Rankli Ferenc polgarmester.

2,/ Gerendas Kodzség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete,

5925 Gerendas, Petéfi Sandor utca 2. szam. Képviseli: Lengyel Zsolt polgarmester.

3,/ Kétsoprony Kozség Onkormanyzatanak Képvisel$-testiilete,

5674 Kétsoprony, Dozsa Gyorgy u. 11. Képviseli: Volgyi Sandor Laszld polgarmester.
Jelenleg az agglomeracios dokumentacio elkészitéséhez a tervezd a rendelkezésre all6 alapadatok alapjan a
szlikséges el6készitési munkakat végzi. A tervezd ltal elkészitendd és a harom telepiilés véleményezése utan az
agglomeracidés dokumentacié benyujtasra keriil a Koros-vidéki Tertileti Vizgazdalkodasi Tanacs részére szakmai
véleményezésre. A projekt elére haladasarol a tovabbiakban folyamatos tajékoztatast nyujtunk.

Telekgerendag, 2021, janius ho. Telekgerendas Kozség Onkorményzat

Képvisel6 — testiilete

KORMANYABLAK Busz TELEKGERENDASON

A  Békés Megyei Kormanyhivatal bdévitve az
tgyfélszolgaltatas lehetdségét, a kormanyablakkal nem
rendelkezd telepiilésen is biztosita a helybeni
ligyintézést a Békéscsabai Jarasi Hivatal Mobil
Ugyfélszolgalata keretében.
Ta]ekoztat]uk leendé Ugyfeleinket, hogy
2021. janius 10. (csiitortok) 9.30 6ratdl 15.30 ora kozotti
idében Telekgerendas, Dézsa Gyorgy u. 13. szam el6tt
a Kormanyablak Busz a lakossag szolgalatara all.

Az akadalymente31tett Mobilizalt Ugyfél- szolgalaton
lehetség van szamos, a Kormanyablakokban intézhetd
tigytipus intézésére, igy tobbek kozott személyazonositd
igazolvany, lakcimkartya, utlevél, vezetSi engedély,

rendelkezésre 4allasanak teljes kort  biztositasa
érdekében —, azt el6zetesen sziveskedjenek jelezni 2021.

tugyfélkapu vagy akar mozgaskorlatozott parkolasi
igazolvany tigyintézésre is. 2021. majus 3. napjatol a
védettségi igazolvany statuszanak lekérdezésével is
fordulhatnak az tigyfelek a korményablakokhoz, igy
ebben az iigyben is tajékoztatast nydjtunk a kiteleptilés
soran.

Amennyiben a gépjarmii ligyintézés keretében
rendszamtabla kiadasaval jaré tigyintézési szandékuk
van - a sziikséges rendszamtabla tipus

junius 9-én (szerda) 12.00 ¢raig a 66/528-324-es
telefonszamon. .

A Mobilizalt  Ugyfélszolgalaton  biztositott a
bankkartyas fizetés, de a bankkartyaval nem rendelkez6
iigyfelek az esetleges eljarasi koltséget akar postai
csekken is megfizethetik a helyi postan.

Kérjitkk sziveskedjenek ellenérizni okmanyaik
érvényességét, hogy a fenti iligyfélszolgalati idében

helyben elintézhessék iigyeiket!



2. OLDAL

KiNYITOTT AZ IFJUSAGI CENTRUM ES KONYVTAR

A Kormany 170/2020. (IV. 30.) Korm. rendelete a sportrendezvényekkel és sportedzésekkel kapcsolatos
intézkedésrdl értelmében ismét kinyithatja kapuit az Ifjusagi Centrum és Kozosségi Tér. EgyelSre roviditett
nyitvatartassal, minden hétkdznap 11:00 6ratdl 19:00 éraig varja a sportolni, kikapcsolodni vagydkat a létesitmény.
A konyvtar és telehaz a megszokott id6szakban hétkoznap 12:00 6ratdl 18:00 éraig tart nyitva. A hatalyos rendeletek
értelmében csak védettségi igazolvannyal, vagy a védettséget igazold applikacidval latogathaté mind az Ifjusagi

Centrum mind a konyvtar és telehaz.

Haziorvos megkérdezése alapjan a falu lakosai koziil sokan szenvednek sziv és érrendszeri problémakban.
Néhany tanacs ezek megel6zésére, karbantartasara. 5 hatékony segitség szivbetegségek ellen:

A sziv-és érrendszer védelme kiemelt jelentdséggel bir az
egészség megOrzésének céljabol. A témat illetéen rendkiviil
fontos szerep jut a megel6zésnek. Az életmddra vald
odafigyelést nem lehet elégszer hangsulyozni, hiszen a
testmozgds hidnya, az egészségtelen tapldlkozads, a
dohanyzas, az elhizas, valamint a gyakori alkoholfogyasztas
mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy kialakuljanak a vezetd
halalozasi oknak szamitd szivbetegségek. A rizikofaktorok
kiiktatdsaval jelentdsen csokkenheté az egészségiigyi
kockazat még akkor is, ha egyébként drokletes tényezdk is
hozzajarulnanak a betegségek kialakuldsahoz. Cikkiinkben
néhany hasznos tanaccsal igyeksziink mindazoknak
szolgdlni, akik szeretnének hosszt tavon is kifogastalan
ketyeg6vel élni.

1. Gyogynovények, a természet jotéteményei: A természet
patikdja tobbek kozott a szivbetegségek megel6zésében is
fontos szerepet jatszik. A gyogynovényekbol késziilt tedkkal
nem csak a napi folyadékbevitelhez jarulhatunk hozza, de
értékes mikroelemeket is bejuttathatunk a szervezetbe. Shogy
milyen gyogynévényeket érdemes mindenképpen beszerezni
otthonra? A galagonyat sokan csak a ,sziv kenyerének”
nevezik, s ez nem véletlen van igy. A cardiovascularis
rendszerre  gyakorolt hatdsa miatt ténylegesen is
bebizonyitast nyert, hogy a novényben megtalalhato
flavonoidok, aminok és egyéb, értékes hatdanyagok erdsitik a
szivet és eredményesen alkalmazhatodak a szivtdji fajdalmak
esetén is. A galagonyabol késziilt kivonat kifejezetten ajanlott
idds, sziv-¢s érrendszeri panaszokkal kiizd6k szamadra, hiszen
fogyasztasaval javul a szivizom funkcidja, és csokkenthetd a
szivdobogasérzés. Mar napi 30 mg galagonyakivonat is ndveli
a sziv terhelhetségét, csokkenti a vérben a karos
LDL-koleszterin szintjét és javitja a véraramlast. Mindezek
pedig nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy a sziv sokdig
kifogastalan allapotban mtikodjon. A galagonyan tul
egyébként a vizhajto hatassal bird gyogynovények is kitlind
valasztasnak bizonyulnak, hiszen segitségiikkel csokkenthetd
a vérnyomads. llyenek példaul a gyermeklancfi, az
aranyvessz6, a csalan, vagy a fekete ribiszke.

2. Pszichés egyensuly gyogyteakkal: Bizonyitott tény, hogy a
stressz jelents szerepet jatszik a sziv-és érrendszeri
betegségek kialakuldsaban. A nyugtatd és fesziiltségoldo
gyogyszerek helyett azonban érdemes megprobalkozni a
gyogyteakkal. Erre a célra a leginkabb alkalmas a citromf(, a
komlo, az orbancfii, a macskagyokér és a levendula. Ezek
koziil tobb szerepel példaul a gyogyszertarakban recept
nélkiil kaphato, elalvast segitd készitmények Osszetevoi
kozott is, tehat nyugtatd hatasuk e tekintetben is garantalt. Az
orbancfli raadasul antidepresszans hatéassal is bir, ami szintén
praktikus lehet a lelki harmoénia megteremtésében. Mindezek
azonban csak kiegészit6 kezelésként johetnek szamitasba,
hiszen nagyon fontos, hogy az életiinkben jelen levd
konfliktusokat sikeriiljon feloldani, a stresszt a helyén kezelni,
és megtaldlni a fesziiltség megsziintetésére szdmunkra
leginkabb alkalmas tevékenységet, szabadidds elfoglaltsagot.
Erdemes azzal is tisztaban lenni, hogy a gydgynévények
alkalmazasa soran a hatds nem azonnal jelentkezik, ezért a
kuraszer( teafogyasztés javasolt.
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3. Fesziiltség kezelése testmozgassal: Gyakran hallani, hogy
a sportolas oldja a stresszt és segit megtaldlni a lelki békét.
Aki nem probalta még, az sokszor kétségekkel all a dologhoz,
pedig tény, hogy a rendszeres testmozgas a megfelel6en
megvalasztott mozgasforma esetén kizardlag hozzaadhat
életiinkhdz. Sokan nem csak a vagyott alak elérését
koszonhetik neki, hanem egy-egy élethelyzet jobb atlatasat, a
megoldasok megtalalasat és a pszichés egyensulyt is.

4. Fokhagyma: teljes korti segitség a szervezet szamara

A fokhagyma nem csak ételeinket vardzsolja fenséges
zamatava, de az egészségi allapot is javithato segitségével. A
féként szagukrol és hatdsukrol ismert gerezdeket mar
évezredekkel ezel6tt is hasznaltak. Az okori Egyiptomban a
piramisépiték alloképességét javitottak vele, a vilaghaboruk
soran pedig a sebesiiltek kezelésére vetették be. Erds
baktériumold hatdsanak kihasznaldsa mellett a sziv-és
érrendszeri  megbetegedéseknek is  elejét  vehetjiik
fogyasztasaval. Ugyan beszerezhetjiikk étrend-kiegészitként
is, de a még tokéletesebb hatas elérése érdekében célszerti
nyersen fogyasztani. Aki tal erésnek talalja, apr6 darabokban
vizzel is lenyelheti mint egy gyogyszert, hiszen
tulajdonképpen arrol is van sz6 esetében. Nem csak az
érelmeszesedés esetében vethetd be sikeresen, de a szapora
szivmikodés alkalmaval is. Oldja a koszortierek gorcsét és
igy javitja a sziv vérellatottsdgat. Rendszeres fogyasztasaval
kikiiszobolhetbek azok a tényezOk, melyek a szivinfarktust
okozo6 vérrdgok kialakulasahoz vezethetnek. A fokhagyma
fogyasztasakor a benne megtalalhato alliin allicinna alakul,
majd olyan tovabbi kénvegyiiletek keletkeznek, melyek
szintén kizardlag jotékony hatdssal vannak a szervezet
egészének miitkddésére.

5. Normal testsuly, egészséges szivmiikddés: Nem lehet
elégszer hangstlyozni, hogy az elhizas szamos egészségiigyi
kockazatot hordoz magéaban. Mivel gyakran egytitt jar magas
vérnyomassal és koleszterinszinttel, igy kétségtelen, hogy a
sziv-€s  érrendszert is eldnyteleniil befolyasolja. A
legfontosabb tehat az, hogy ha tobbet mutat a mérleg, mint az
normalis lenne, akkor mindent tegyiink meg a
stlycsokkentés érdekében. Nem csak a pszichés egyenstly és
a vonzo megjelenés indokoljak ezt, hanem a hosszu tava
egészségmegOrzeés is. Néha nehéz megtalalni a motivaciot, és
jelentds sulytdbbletnél az eredményekre is varni kell, de
érdemes arra gondolni, hogy minden egyes leadott kiloval
kozelebb keriilhetiink ahhoz, hogy minél tobb id6t
tolthessiink még egészségben szeretteinkkel.

Sziviink egészsége mindannyiunk szamara fontos, hiszen az
élet forrasat jelenti. Vigyazzunk ra, és ne varjuk meg, mig
gyogyszeres kezelés vagy mutéti beavatkozas valna
sziikségessé!

A cikk a helyi esélyegyenloségi program keretében jelent meg.



